
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

Lesson2  棒を垂直にして交互に絞る 

Lesson1  棒を水平にして交互に絞る 

     

今
回
は
、
生
活
情
報
誌
に
広
告
を
掲
載
し
た
の
を
キ
ッ
カ
ケ
に
、

ご
縁
を
頂
い
た
大
町
得
子
さ
ん
。 

 

三
十
数
年
前
に
オ
ー
マ
チ
美
容
室
の
経
営
を
始
め
ら
れ
、
昨
年
５

月
に
、
出
世
魚
の
如
く
店
名
を
改
称
さ
れ
「
美
容
室ricco

（
リ
ッ
コ
）」

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
。 

 

次
世
代
に
向
け
た
歩
み
に
シ
フ
ト
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
中
に
お

客
様
へ
の
思
い
が
伝
承
さ
れ
、
新
た
な
輝
き
を
感
じ
る
美
容
室
。 

 

『
い
つ
も
満
足
感
が
無
い
ん
で
す
』
と
語
ら
れ
る
中
に
、
好
奇
心

の
旺
盛
さ
を
感
じ
、『
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
「
安
気
に
暮
ら
し
た
い
」

を
求
め
て
い
る
ん
で
す
』
と
語
ら
れ
る
笑
顔
の
中
に
、
求
め
歩
ま
れ

て
い
る
方
向
の
奥
深
さ
と
、
そ
の
先
の
陽
光
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。 

 

『
お
客
さ
ま
と
は
一
生
の
お
付
き
合
い
』
と
い
う
思
い
を
大
切
に

さ
れ
、
そ
れ
を
自
然
と
実
践
し
て
こ
ら
れ
た
歩
み
が
、
新
た
な
歩
へ

と
伝
承
さ
れ
て
い
る
。 

 

自
ら
が
求
め
ら
れ
て
い
る
「
安
気
」
が
、
お
客
様
へ
の
思
い
に
乗

っ
て
、
お
客
様
が
「
安
気
」
に
な
る
空
間
が
広
が
る
美
容
室
。 

 

次
世
代
の
歩
み
に
対
し
、『
自
分
が
「
し
ま
っ
た
！
」
と
思
う
こ
と

を
繰
り
返
さ
な
い
環
境
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
』
と
い
う
お
言
葉

に
、
経
営
者
と
し
て
、
母
と
し
て
の
芯
の
あ
る
温
か
さ
を
感
じ
る
と

共
に
、
次
世
代
へ
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ
る
、
絶
妙
な
間
合
い
の
取

り
方
、
バ
ト
ン
を
渡
す
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
の
取
り
方
を
感
じ
る
。 

 

昔
と
今
の
違
い
が
世
代
交
代
を
ギ
ク
シ
ャ
ク
さ
せ
る
様
相
を
眼
に

す
る
こ
と
が
多
い
。
こ
れ
は
、
仕
事
の
場
の
み
で
な
く
親
子
関
係
に

も
あ
り
、
さ
ら
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
節
目
に
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
。 

 

控
え
見
守
る
間
合
い
。
受
け
取
り
易
く
渡
し
て
い
く
心
の
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
。
や
り
方
で
は
な
く
、「
取
り
組
む
姿
勢
・
気
構
え
・
心
持
ち
」

を
伝
承
し
、
「
次
世
代
の
や
り
方
」
が
時
代
の
中
で
展
開
し
て
行
く
。 

テ
レ
ビ
が
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
か
ら
液
晶
へ
と
「
映
し
方
」
が
変
わ
る

が
如
く
。
車
が
、
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
か
ら
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
へ
と
「
動

か
し
方
」
が
変
わ
る
が
如
く
…
世
代
交
代
し
輝
き
を
増
し
て
い
く
。 

 

右
脳
（
故
）
と
左
脳
（
新
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
が
如
き

「
温
故
知
新
」
の
「
世
代
交
代
」
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
、
自
ら
の
中
に

色
々
な
思
い
が
展
開
す
る
貴
重
な
時
間
を
頂
い
た
。 

年
度
の
節
目
に
相
応
し
き
一
時
で
し
た
… 

 
 
 

（
栢
野
忠
夫
） 

 

 

 

美
容
室ricco

オ
ー
ナ
ー 

(

旧)

オ
ー
マ
チ
美
容
室 

大
町 

得
子
さ
ん 

 

  

体
調
不
良
の
因 

 

江
戸
時
代
に
、
漢
方
医
の
吉
益

よ
し
ま
す

東
洞

と
う
ど
う

と
い
う
方
が

「
万
病
一
毒
説
」
を
唱
え
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
説
は
、
「
病
気
は
す
べ
て
一
つ
の
毒
に
由
来

す
る
。
毒
の
あ
る
場
所
に
よ
っ
て
、
病
気
の
発
現
す

る
と
こ
ろ
が
異
な
る
に
す
ぎ
な
い
。
」
と
い
う
こ
と

を
説
い
て
い
ま
す
。 

わ
た
し
は
経
験
上
、「
毒
」
と
い
う
よ
り
「
滞
り
」

と
い
う
表
現
の
ほ
う
が
妥
当
な
気
が
し
ま
す
。 

体
調
不
良
の
人
に
ヒ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
と
、
身
体

の
あ
ち
こ
ち
か
ら
「
滞
っ
た
も
の
」
が
放
出
さ
れ
て

き
ま
す
。 

そ
れ
ら
が
部
屋
に
充
満
し
て
、
こ
ち
ら
が
息
苦
し

く
な
る
ぐ
ら
い
で
す
。 

何
回
か
に
わ
た
っ
て
ヒ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
い
き

ま
す
と
、
当
人
は
身
体
が
軽
く
な
っ
て
き
た
気
が
す

る
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
、
川
の
淀
み
を
と
っ
た
よ
う
な
も
の
で
、

流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
現
代
医
学
は
目
に
見
え
る
も
の
、
あ
る

い
は
数
値
に
あ
ら
わ
れ
る
も
の
を
と
ら
え
よ
う
と

し
て
、
奥
に
潜
ん
で
い
る
「
滞
り
」
ま
で
は
想
い
が

至
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、「
滞
り
」
と
い
う
観
念
か
ら
「
病
」

を
み
ま
す
と
、
原
因
不
明
の
「
病
」
は
な
い
と
言
え

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

妙
心
堂 

木
村
弘 

 

ラップの芯棒な

どを使って行い

ます。 

棒を水平にして

棒が動かないよ

うに、、、棒を垂

直にして棒が動

か な い よ う

に、、、両手の絞

り操作がスムー

ズに出来てくる

と、肩こりなど

が起きにくい動

きと体になって

いきます♪ 

   
 

 

 

 

「ricco（リッコ）」はイタリア語で 

「豊か」という意味、、、 

「髪をキレイにする事で、 

豊かな幸せな気持ちに 

なっていただきたい♪」 

 

  

 

  

 

 

への字 

逆への字 

くの字 

逆くの字 

 

 

 

棒が 

動かない 

棒が 

動かない 


