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運動威力開発研究所を愛知県豊田市に開所｡
運動脳力開発研究所ホームページ
http://www.zensh i n - k.com/

【其の1】体坪内擦法とは? ��

【其の2】実際に動いて体幹内線法を身体で感じる 

【其の3】社交ダンスとの肘係性を探る 

指背.辞説/栢野忠夫 
取材協力/河内方子､河内芳江(力ワチ耗合ダンスアカデミー) 

角谷隆.めぐみ(スミヤダンススタジオ) 
スキージャーナル 

写実モデル/岩崎和久 

｢私たちは教えられます､あなたは学び取れますか? ｣

ルカ･パリッキ氏

桶野さんと｢身体操作とバランス｣について改めて意見交換をして､

彼の考え方がとても興味深く思えました｡
話をしている間､いくつか彼の言う動きを行ってみましたが､とてち

スムーズに身体を動かすことができ､彼の考えに共感を覚えました｡桶

野さんの｢『骨格』をリンクさせて球体軌跡が描き出されるように操る｣

という発想は柔らかく連動した動きを作ることで､まさにバランスのと

れた動きを作り出す助けになっていると感じました｡

(中略)ダンスは身体の表面で踊るのではなく､内面から湧き出す力に
よって踊るのです｡そこに美しく

力強い芸術的なダンスが体現でき
てくると考えています｡今までの

自分に執着するのではなく､もっ

と視野を広げてさらに高いところ

を目指してもらいたいと思ってい

ます｡

(中略)栢野さんの伝えている身

体操作法はダンスのみでなく､す
べてのスポーツや生活動作の基本

ともなると感じます｡

人生とはバランスを見つけるこ

と-

人の身体はバランスの中で動か
なければならない- 『動く骨(コ

ツ) -動きが劇的に変わる体幹内

操法』 (*P40カコミ参照)より

抜粋
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身
体
の
内
面
(
体
幹
内
部
)
に

眼
を
向
け
る

0
2
年
'
巨
人
軍
の
桑
田
真
澄
投
手
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
に
古
武
術
を
用
い
て
リ
ー
グ
防
御
率

1
位
に
な
り
'
0
3
年
'
パ
リ
世
界
陸
上
の
男
子

2
0
0
メ
ー
ト
ル
で
末
続
慎
吾
選
手
が
　
『
ナ
ン

バ
』
走
法
を
取
り
入
れ
て
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
｡

こ
れ
ら
の
快
挙
に
後
押
し
さ
れ
る
よ
う
に
'
イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
な
ど
'
身
体
の
内
側
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
｡

し
か
し
'
当
然
の
こ
と
だ
が
'
身
体
の
内
側

は
見
え
な
い
｡
ダ
ン
ス
の
先
生
に
｢
体
幹
部
を

意
識
し
て
'
身
体
の
内
側
か
ら
動
か
す
よ
う
に
｣

と
指
導
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
が
'
当
然
動
か
せ

る
わ
け
が
な
く
'
感
覚
が
つ
か
め
な
い
｡

そ
こ
で
参
考
に
な
る
の
が
相
野
忠
夫
氏
著
の

｢
動
く
骨
　
(
コ
ツ
)
=
動
き
が
劇
的
に
変
わ
る

体
幹
内
操
法
｣
だ
｡
元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

ル
カ
･
パ
リ
ッ
キ
氏
が
賛
同
し
て
い
る
だ
け
あ

り
'
身
体
の
内
側
を
意
識
し
た
理
論
'
及
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
に
は
'
ダ
ン
ス
に
通
じ
る
部
分

が
多
い
｡

今
回
は
'
身
体
の
内
側
を
意
識
し
て
動
か
せ

る
よ
う
に
導
い
て
く
れ
る
体
幹
内
操
法
を
'
な

る
べ
く
社
交
ダ
ン
ス
に
絡
め
て
紹
介
し
て
い
こ

う
と
思
う
｡
そ
の
た
め
'
こ
こ
で
は
体
幹
内
操

法
の
全
て
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
が
'

身
体
の
内
側
へ
の
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
は

な
る
は
ず
で
あ
る
｡
こ
の
特
集
を
見
終
わ
っ
た

後
は
'
『
動
く
骨
　
(
コ
ツ
)
=
動
き
が
劇
的
に

変
わ
る
体
幹
内
操
法
』
　
や
D
V
D
　
『
体
幹
内
操

法
=
動
く
骨
　
(
コ
ツ
)
　
を
つ
か
む
』
　
を
併
せ
て

見
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
｡



【
其
の
-
】
体
幹
内
擦
法
と
は
?

ま
ず
は
　
『
骨
(
コ
ツ
)
』
と
な
る
体
幹
内
操
法
の
考
え
方
を
知
る

【
着
ぐ
る
み
を
着
こ
な
す
か
､
着
さ
せ
ら
れ
る

か】

｢
着
ぐ
る
み
の
中
に
人
が
入
っ
て
い
る
と
し

ま
す
｡
着
ぐ
る
み
は
筋
肉
'
人
は
骨
で
す
｡
多

く
の
現
代
人
の
動
作
は
着
ぐ
る
み
に
骨
が
振
り

回
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
｡
中
の
人
が
着
ぐ
る

み
を
動
か
し
て
こ
そ
本
来
の
動
作
な
の
で
す
｣

と
相
野
氏
は
語
る
｡

こ
こ
で
い
う
本
来
の
動
作
と
は
皆
さ
ん
が
探

求
し
て
い
る
動
作
で
あ
り
､
そ
の
道
し
る
べ
の

一
つ
と
な
る
の
が
体
幹
内
操
法
な
の
で
あ
る
｡

【
ま
ず
は
自
分
の
身
体
を
知
る
】

体
幹
内
操
法
は
ダ
ン
ス
が
上
手
に
踊
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
理
論
で
は
あ
り

ま
せ
ん
｡
体
幹
内
操
法
で
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

動
作
の
基
本
要
素
で
あ
る
日
常
生
活
を
改
善
す

る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
'
そ
の
結
果
と
し
て
ダ

ン
ス
が
上
手
に
､
楽
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
｡

こ
の
動
作
と
い
う
の
は
'
人
そ
れ
ぞ
れ
に

よ
っ
て
捉
え
方
が
異
な
る
た
め
'
個
々
に
特
有

の
運
動
理
論
が
存
在
し
ま
す
｡
そ
の
た
め
'
体

幹
内
操
法
を
取
り
入
れ
る
前
に
'
ま
ず
は
自
分

の
動
作
の
捉
え
方
や
身
体
の
捉
え
方
に
つ
い
て

し
っ
か
り
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
｡
そ
の

う
え
で
､
体
幹
内
操
法
を
自
分
の
運
動
理
論
を

進
化
さ
せ
る
エ
ッ
セ
ン
ス
と
し
て
取
り
入
れ
'

ダ
ン
ス
へ
の
活
か
し
方
を
探
し
て
い
き
ま
し
ょ

ヽ
つ
｡

【
『
骨
を
動
か
す
』
　
と
い
う
こ

と】

体
幹
内
操
法
の
特
徴
は
'

｢
骨
を
動
か
す
｣
意
識
を
持
つ

こ
と
｡
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

に
重
き
を
置
い
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
｡
私
た
ち
の

身
体
は
た
し
か
に
筋
肉
の
収

縮
と
弛
蔵
に
よ
っ
て
骨
格
を

操
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
｡
し
か
し
'
動
作
は
骨
格

に
よ
っ
て
表
現
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か
ら
､
効
率
的
に
身

体
を
操
る
コ
ツ
は
'
骨
を
動

か
そ
う
と
す
る
意
識
に
あ
る

と
い
え
ま
す
｡
そ
の
意
識
が
､

骨
格
構
造
の
道
理
に
従
っ
て

筋
肉
を
理
想
的
に
動
員
す
る

よ
う
に
な
る
､
す
な
わ
ち
'

そ
れ
が
体
幹
内
操
法
な
の
で

す
｡
実
際
に
動
い
て
感
覚
を

つ
か
ん
で
も
ら
う
た
め
に
も

上
カ
コ
ミ
を
参
照
に
'
筋
肉

と
骨
格
'
そ
れ
ぞ
れ
を
意
識
し
て
操
作
し
て
み

ま
し
ょ
ヽ
つ
｡

【
動
作
球
､
関
節
の
捉
え
方
】

体
幹
内
操
法
に
は
チ
ー
ム
分
け
し
た
骨
格

(
頭
･
手
腕
･
脚
足
･
脊
柱
･
胸
部
)
　
を
統
率

し
て
操
作
す
る
リ
ー
ダ
ー
が
存
在
し
ま
す
｡
そ

の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
の
が
体
幹
内
部
の
骨
格
で

あ
り
'
こ
の
骨
格
を
操
る
際
に
描
き
出
さ
れ
て

く
る
球
体
イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
動
作
が
統
制
さ

れ
ま
す
｡
こ
の
球
体
イ
メ
ー
ジ
は
動
作
球
と
い

わ
れ
る
も
の
で
'
頭
部
･
胸
部
･
下
腹
部
の
3

箇
所
に
描
き
出
さ
れ
て
き
ま
す
｡
こ
の
3
つ
の

動
作
球
が
描
き
出
さ
れ
て
く
る
よ
う
に
'
体
幹

部
の
骨
格
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い
-

こ
と
に
よ
っ
て
'
3
次
元
的
に
全
身
を
連
携
さ

せ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
｡

次
に
関
節
に
関
し
て
で
す
が
'
3
つ
の
動
作

球
が
描
き
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
'
骨
と
骨

が
つ
な
が
り
合
っ
て
い
る
関
節
(
節
々
)
　
が
理

想
的
に
作
用
し
て
､
柔
ら
か
い
動
き
が
可
能
に

な
り
ま
す
｡
｢
関
節
が
理
想
的
に
作
用
す
る
｣

と
は
'
骨
の
片
方
を
止
め
て
も
う
片
方
を
動
か

す
と
い
う
操
作
で
は
な
く
'
骨
の
両
端
を
相
互

作
用
さ
せ
る
骨
格
操
作
で
す
｡
こ
の
操
作
感
覚

を
掴
み
取
っ
て
い
-
こ
と
に
よ
っ
て
､
節
々
の

操
り
が
円
滑
に
な
り
'
滞
り
な
く
的
確
に
事
が

な
さ
れ
て
い
き
ま
す
｡
こ
の
骨
の
両
端
を
相
互

作
用
さ
せ
る
操
作
感
覚
と
は
'
関
節
を
｢
支
点
｣

と
す
る
の
で
は
な
く
｢
作
用
点
｣
と
す
る
骨
格

の
操
作
感
覚
　
(
支
点
は
骨
の
重
心
)
　
で
あ
り
'

｢
動
く
骨
　
(
コ
ツ
)
｣
を
つ
か
み
取
っ
て
い
く
ポ

イ
ン
ト
と
な
る
の
で
す
｡



動作球の作用

動作球の作用

動作球の作用

【体幹内屈伸操作】

(伸展操作)　　　(屈曲操作)

l｢　　市､
､■r

了-ノノ　㌻

動作球の作用

骨格ユニットを円が描き出されてくるように体幹

内リンクで連係操作して､ ｢屈伸操作｣では動作

球のX軸､ ｢側屈操作｣ではY軸を構築する
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実
際
に
動
い
て
体
幹
内
擦
法
を
身
体
で
感
じ
る

前
後
､
左
右
の
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る

【
体
幹
内
屈
伸
操
作
〓
左
)

左
右
の
肩
甲
骨
を
大
き
く
寄
せ
た
り
離
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
.
注
意
す

る
ポ
イ
ン
ト
は
､
｢
頭
を
上
下
(
身
体
で
い
う
と
前
後
)
さ
せ
な
い
｣
　
｢
肩
甲

骨
の
動
き
を
意
識
す
る
あ
ま
り
骨
盤
の
操
作
が
お
ろ
そ
か
に
し
て
､
腰
椎
の
部

分
の
動
き
を
少
な
く
し
な
い
｣

【
体
幹
内
側
屈
操
作
〓
右
)

左
右
の
肩
甲
骨
を
互
い
違
い
に
上
下
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
｡
注
意
す
る
ポ
イ

ン
ト
は
､
｢
頭
'
骨
盤
を
左
右
に
振
ら
な
い
｣
　
｢
背
中
を
丸
め
な
い
｣

*
簡
単
に
見
え
ま
す
が
案
外
で
き
て
い
な
い
人
が
多
い
の
で
､
鏡
を
用
い
た
り

他
の
人
に
見
て
も
ら
っ
た
り
し
て
､
ま
ず
は
現
状
を
把
握
し
な
が
ら
行
い
ま
し

頭

部

　

　

　

脚

部

動
作
円
　
　
動
作
円

J

n

醤

f

頭
で
理
解
し
よ
う
と
思
っ
て
も
限
界
が
あ
る

の
で
'
次
は
実
際
に
動
い
て
み
て
体
幹
内
操
法

を
身
体
で
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
｡
こ
こ
で
は
'

基
本
的
な
2
つ
の
動
作
｢
体
幹
内
屈
伸
操
作
｣

と
｢
体
幹
内
側
層
操
作
｣
の
み
を
紹
介
し
ま
す
｡

他
に
も
沢
山
の
操
作
が
あ
り
ま
す
の
で
'
こ
ち

ら
は
書
籍
t
 
D
V
D
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
｡

沢
山
と
い
っ
て
も
'
全
て
の
操
作
の
源
流
は
こ

の
2
つ
の
操
作
な
の
で
す
｡
3
次
元
的
な
操
作

の
基
本
要
素
は
'
左
右
方
向
と
前
後
方
向
の
操

作
で
あ
り
'
こ
の
あ
り
よ
う
が
さ
ま
ざ
ま
な
3

次
元
的
操
作
を
左
右
す
る
の
で
す
｡

体
幹
内
操
法
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
　
(
不
安
定
)
　
な
状
況
で
姿
勢
を
保
持
す
る

反
射
横
能
を
向
上
さ
せ
'
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
状
態

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
動
き
回
れ
る
身
体
操
作

性
を
身
に
つ
け
て
い
く
取
り
組
み
で
す
｡
そ
れ

で
は
'
2
つ
の
動
作
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き

ま
す
｡ま

ず
､
｢
体
幹
内
屈
伸
操
作
｣
　
(
左
)
｡
胸
部

と
下
腹
部
に
円
弧
の
操
作
軌
跡
が
描
き
出
さ
れ

る
よ
う
に
'
体
幹
内
の
骨
格
で
あ
る
肩
甲
骨
と

骨
盤
帯
の
前
後
を
互
い
違
い
に
連
係
操
作
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
前
後
方
向
へ
の
揺
ら
ぎ

動
作
で
す
｡

次
に
｢
体
幹
内
側
屈
操
作
｣
　
(
右
)
｡
肩
甲
骨

と
骨
盤
帯
の
左
右
を
互
い
違
い
に
連
係
操
作
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
て
く
る
左
右
方
向
へ

の
揺
ら
ぎ
動
作
で
す
｡

こ
れ
ら
の
連
係
を
促
す
対
角
ラ
イ
ン
が
体
幹

内
リ
ン
ク
で
'
力
ま
ず
'
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
状

態
を
価
が
ら
な
い
操
作
と
な
っ
て
い
く
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
｡

前
後
運
動
で
あ
る
　
｢
体
幹
内
屈
伸
操
作
｣
'

左
右
運
動
で
あ
る
｢
体
幹
内
側
屈
操
作
｣
'
こ

の
2
つ
を
組
み
合
わ
せ
て
動
か
せ
る
よ
う
に
な

る
と
､
描
き
出
さ
れ
て
き
た
円
の
イ
メ
ー
ジ
が

球
体
イ
メ
ー
ジ
と
な
り
'
動
作
球
の
感
覚
が
つ

か
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
｡
そ
う
な
っ
て
く
る

と
四
方
八
方
へ
の
動
作
に
臨
機
応
変
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
｡



河内方子(左)
71年､河内芳朗とペアを組
み､元モダン･ラテンA級｡

76年には中部選手権優勝｡
86年に競技選手を引退し､
現在はコーチャー､審査員を
務めている｡

河内芳江(右)
JDCプロラテンA破｡ 11歳で

ダンスを始め､ 19歳でター

ンプロ0 01年に小宮一浩と

カップルを組む｡ 04年ジャ
パンオープンプロライジンク
スター部門優勝o
*ともに『カワチ稀合ダンス
アカデミー』勤務
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社
交
ダ
ン
ス
と
の
阿
係
性
を
探
る
謂
撃
朋
肇
め
ぐ
み
'

体
幹
内
操
法
を
練
習
に
取
り
入
れ
て
い
る
ト
ッ
プ
プ
ロ
に
話
を
聞
く

-
盗
り
内
線
法
を
始
め
た
き
っ
か
け
1

角
谷
め
ぐ
み
　
(
以
下
･
め
ぐ
み
)
　
｢
0
2
年
に
出

産
を
し
た
の
で
す
が
､
出
産
前
の
1
年
間
'
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
の
で
身
体
が
思
う
よ
う
に
動

き
ま
せ
ん
で
し
た
｡
そ
ん
な
と
き
'
ダ
ン
ス
教

師
協
会
に
講
演
に
来
て
い
た
相
野
さ
ん
に
出

会
っ
た
の
で
す
｡
相
野
さ
ん
の
動
き
が
ダ
ン
ス

界
で
は
と
て
も
異
色
に
見
え
ま
し
た
ね
｣

角
谷
隆
(
以
下
･
隆
)
　
｢
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始

め
て
最
初
の
頃
は
'
効
果
に
対
す
る
確
信
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
'
次
第
に
身
体
に
変
化
が
現

れ
て
き
ま
し
た
｣

め
ぐ
み
｢
出
産
直
後
'
ち
ょ
っ
と
動
く
だ
け
で

も
痛
か
っ
た
腰
が
'
や
っ
て
い
る
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
良
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
｣

隆
｢
私
も
長
年
'
左
膝
の
故
障
を
抱
え
て
い
て
'

正
座
で
き
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
が
'
3
ケ

月
ほ
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
た
ら
'
い

つ
の
間
に
か
自
然
に
回
復
し
て
い
ま
し
た
｣

福
野
忠
夫
(
以
下
･
相
野
)
　
｢
お
二
人
と
も
タ

イ
ミ
ン
グ
的
に
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
｡
ご
出
産
を
機
に
ダ
ン
ス
に
対
し
て
は
窮
地

に
追
い
込
ま
れ
た
状
況
と
な
り
'
藁
に
も
槌
る

思
い
で
'
お
そ
ら
く
疑
心
暗
鬼
で
は
あ
っ
た
が
'

体
幹
内
操
法
に
取
り
組
み
始
め
て
い
た
だ
い

た
｡
身
体
の
痛
み
に
対
し
て
の
結
果
は
'
そ
の

副
産
物
で
す
｡
身
体
の
ど
こ
か
が
痛
く
な
る
と

何
か
に
頼
っ
て
動
こ
う
と
し
て
ゆ
が
み
が
出
て

き
て
し
ま
い
'
悪
循
環
が
始
ま
り
ま
す
｡
体
幹

内
操
法
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
全
身
が
連
携

し
て
共
同
作
業
を
行
い
ま
す
｡
あ
ら
ゆ
る
負
荷

に
対
し
て
全
身
を
総
動
員
し
て
対
応
し
た
結
果

と
し
て
'
ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
痛

み
が
軽
減
し
て
き
た
の
で
し
ょ
う
｡
お
子
さ
ん

が
導
い
て
く
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
｣

陸
｢
相
野
さ
ん
の
お
か
げ
で
'
今
ま
で
首
を
か

し
げ
な
が
ら
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
た
の
が
､
絡

み
合
っ
た
糸
が
ほ
ど
け
る
よ
う
に
'
ダ
ン
ス
を

踊
れ
る
身
体
に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
｣

植
野
｢
体
幹
内
操
法
を
き
っ
か
け
と
し
て
>
身

体
の
内
面
を
観
る
明
確
な
ポ
イ
ン
ト
に
気
づ
か

れ
た
の
で
し
ょ
う
｡
私
も
常
々
自
分
の
内
面
と

会
話
し
て
い
ま
す
｡
そ
の
結
果
が
体
幹
内
操
法

で
あ
り
'
基
本
操
作
を
源
流
と
し
て
身
体
内
で

は
未
だ
に
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
｡
よ
う
す
る

に
'
自
分
自
身
の
身
体
に
つ
い
て
素
直
に
認
識

す
る
こ
と
が
上
達
へ
の
第
一
歩
で
す
｣

-
日
常
生
活
ま
で
箆
棒
法
-

河
内
方
子
｢
私
は
布
団
に
入
っ
て
い
る
と
き
も

犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
と
き
も
年
が
ら
年
じ
ゅ

う
'
体
幹
内
操
法
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
る
の
で
す
が
'
効
果
が
顕
著
に
出
て
い
ま
す
｡

ま
ず
猫
背
が
治
っ
た
こ
と
'
腹
部
が
し
ば
れ
た

こ
と
'
あ
と
は
ど
ん
な
と
き
も
疲
れ
な
く
な
り

ま
し
た
｡
こ
れ
は
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
連
携

し
て
働
き
出
し
た
証
拠
と
も
い
え
ま
す
ね
｣

隆
｢
そ
う
で
す
ね
｡
ダ
ン
ス
の
練
習
で
は
な
く
'

日
常
生
活
か
ら
身
体
内
に
眼
を
向
け
る
こ
と
が

効
果
を
増
大
さ
せ
ま
す
よ
ね
｡
踊
っ
て
い
る
際
'

体
勢
が
保
ち
や
す
く
切
り
替
え
が
ス
ム
ー
ズ
に

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡
肉
体
的
な
余
裕

が
出
て
き
た
ら
'
精
神
的
に
も
安
定
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
｡
狭
い
フ
ロ
ア
で
踊
る
と
き
な

ど
､
他
の
人
と
　
『
ぶ
つ
か
る
!
　
あ
ぶ
な
い
!
』

と
以
前
は
意
識
し
す
ぎ
'
集
中
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
'
今
で
は
　
『
ぶ
つ
か
っ
て
も

対
応
で
き
る
準
備
は
で
き
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
』
と
自
信
を
持
っ
て
踊
っ
て
い
ま
す
｣

植
野
｢
競
技
会
で
は
'
メ
ン
タ
ル
面
も
結
果
に

大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
｡
緊
張
や
焦
り
･
･
･
こ

れ
ら
を
箇
条
書
き
に
す
る
と
'
ほ
と
ん
ど
が

『
い
つ
も
の
よ
う
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
』
　
と
い

う
不
安
項
目
が
沢
山
出
て
き
ま
す
｡
体
幹
内
操

法
を
基
盤
と
し
て
い
た
だ
-
と
'
競
技
会
場
で

基
本
操
作
を
行
っ
て
身
体
内
と
会
話
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
'
『
練
習
の
と
き
の
感
覚
と
同
じ
で

あ
れ
ば
大
丈
夫
』
　
と
い
う
確
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
｡
感
覚
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
'

心
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
｡
そ
こ
ま
で
習
得
し
て

い
た
だ
け
た
こ
ろ
に
は
'
物
事
の
捉
え
方
や
メ

ン
タ
ル
面
も
改
善
さ
れ
て
､
不
安
は
解
消
し
て

い
る
は
ず
で
す
｡
心
と
体
は
技
に
現
れ
'
技
の

探
求
は
心
と
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
｡
よ
っ

て
､
体
幹
内
操
法
を
　
『
動
的
な
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
』
　
と
も
言
っ
て
い
ま
す
｣

-
教
室
の
生
徒
に
も
勢
果
-

め
ぐ
み
｢
主
に
　
『
屈
伸
』
　
『
側
屈
』
　
『
回
旋
』
　
の

3
つ
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
｡
レ
ッ
ス
ン
前
な
ど
に
軽
く
行
っ
て
か
ら
実
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際
に
踊
る
の
で
す
が
'
や
る
の
と
や
ら
な
い
の

と
で
は
生
徒
さ
ん
の
身
体
の
軽
さ
が
違
い
ま
す

ね
｣隆

｢
と
く
に
　
『
側
屈
』
　
の
要
素
は
ダ
ン
ス
に
お

い
て
欠
か
せ
な
い
動
作
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
｡
基
本
的
に
右
足
と
左
足
が
交
互
に
出
る
ダ

ン
ス
は
'
常
に
　
『
側
屈
』
　
の
要
素
が
大
切
で
あ

り
'
そ
の
う
え
で
回
転
や
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
｡

『
側
屈
』
　
と
　
『
屈
伸
』
　
を
身
体
に
し
み
込
ま
せ

て
融
合
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
『
側
屈
』
　
の

要
素
が
あ
ら
ゆ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
切
-
替
え

を
可
能
に
し
て
く
れ
ま
す
｡
さ
ら
に
は
'
昨
今

の
ダ
ン
ス
界
で
進
ん
で
い
る
ス
ピ
ー
ド
化
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
｣
.

桶
野
｢
全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
は
『
切
り
替
え
　
(
足

の
踏
み
替
え
)
　
の
連
続
』
　
で
あ
り
'
そ
の
基
本

要
素
と
な
る
の
が
　
『
側
屈
』
　
で
す
｡
『
側
屈
』

が
で
き
な
い
人
は
体
重
移
動
が
苦
手
な
人
な
の

で
､
思
い
当
た
る
方
は
早
急
に
　
『
側
屈
』
　
に
取

り
組
ま
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
｡
先
日
'

少
年
野
球
の
選
手
を
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
､
彼
は
体
重
移
動
が

と
て
も
苦
手
で
'
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
て
い
ま
し

た
｡
そ
こ
で
'
『
側
屈
』
　
を
ベ
ー
ス
と
し
て
3

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
た
の
で
す
が
'
2
週
間

後
に
会
っ
た
と
き
に
は
'
『
凄
い
打
球
が
打
て

る
よ
う
に
な
っ
た
』
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
(
笑
)
0

『
側
屈
』
　
は
単
純
で
す
が
'
身
体
操
作
に
お
け

る
と
て
も
重
要
な
動
作
で
す
｣

-
冷
え
症
改
善
'
転
償
防
止
に
干

め
ぐ
み
｢
う
ち
の
生
徒
さ
ん
に
6
0
代
の
女
性
が

い
て
'
体
幹
内
操
法
を
取
り
入
れ
始
め
た
後
の

あ
る
日
'
『
背
中
の
骨
が
折
れ
た
か
と
思
っ
て

外
科
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
振
り
に
行
っ
ち
ゃ
っ

た
』
　
と
言
っ
て
き
ま
し
た
｡
で
も
結
局
ど
こ
に

も
異
常
は
な
か
っ
た
み
た
い
で
　
(
笑
)
｡
今
ま

で
使
っ
て
い
な
か
っ
た
筋
肉
が
動
き
出
し
て
筋

肉
に
痛
み
が
出
て
い
た
の
で
あ
っ
て
'
そ
れ
ま

で
は
限
ら
れ
た
部
分
し
か
使
っ
て
な
か
っ
た
証

拠
で
す
よ
ね
｣

桶
野
｢
そ
う
で
す
ね
　
(
隻
)
｡
セ
ミ
ナ
-
な
ど

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
か
ら
'
『
足

が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
電
気
毛
布
が
い
ら
な
く
な
っ

た
』
　
『
肩
こ
り
が
な
-
な
っ
た
』
　
『
身
体
が
疲
れ

な
く
な
っ
た
』
　
『
歩
い
て
い
て
転
ば
な
く
な
っ

た
』
　
な
ど
の
意
見
を
開
く
こ
と
が
多
い
で
す
｡

身
体
内
の
状
況
は
十
人
十
色
で
す
か
ら
'
同
じ

取
り
組
み
を
し
て
も
効
果
の
出
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
｡
取
-
組
み
意
識
に
も
よ
り
ま
す
が
'

少
な
-
と
も
3
ケ
月
や
れ
ば
何
か
し
ら
の
変
化

は
顕
著
に
出
て
く
る
よ
う
で
す
｣

隆
｢
た
し
か
に
転
ば
な
く
な
る
み
た
い
で
す
ね
｡

今
ま
で
は
1
セ
ン
チ
程
度
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

段
差
で
も
転
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
方
が
'
も
う

転
ば
な
-
な
っ
た
'
と
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
｣

桶
野
｢
転
ん
で
し
ま
う
一
番
の
原
因
は
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
対
応
力
(
平
衡
感
覚
)
　
の
低
下
で
あ
り
'

動
作
的
な
要
素
で
言
え
ば
　
『
側
屈
』
　
が
で
き
て

い
な
い
か
ら
で
す
｡
こ
の
　
『
側
屈
』
　
は
左
右
の

片
足
立
ち
の
繰
り
返
し
で
す
｡
単
純
な
動
作
で

す
が
'
不
安
定
(
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
)
を
価
が
っ

て
い
る
と
で
き
て
い
る
よ
う
で
で
き
な
い
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
｡
筋
力
が
衰
え
て
い
る
こ
と
も

一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
'
左
右
の
足
の
踏
み

替
え
が
'
不
安
定
を
価
が
っ
た
操
作
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
根
本
的
な
原
因
で
す
｡
動
的
に
平

衡
感
覚
を
高
め
て
い
く
こ
と
は
'
あ
ら
ゆ
る
動

作
の
も
と
と
な
-
ま
す
｣

‥
無
駄
な
筋
肉
は
い
ら
な
い
-

経
｢
今
思
う
と
昔
は
筋
肉
に
頼
っ
て
ダ
ン
ス
を

踊
っ
て
い
ま
し
た
｣

め
ぐ
み
｢
し
か
も
筋
肉
を
使
う
と
疲
労
も
激
し

く
な
る
の
で
'
踊
っ
た
気
に
な
っ
ち
ゃ
う
｣

楯
野
｢
そ
う
で
す
ね
｡
や
っ
た
気
に
な
ら
な
い

と
安
心
し
な
い
の
で
し
ょ
う
｡
競
技
会
な
ど
で

良
い
踊
り
が
で
き
た
と
き
は
､
『
軽
く
踊
れ
た
』

な
ど
と
言
っ
て
い
る
割
に
は
､
や
っ
た
気
が
す

る
練
習
に
安
心
し
て
い
る
と
い
う
矛
盾
が
起
き

て
い
ま
す
｡
や
っ
た
気
が
す
る
の
は
筋
肉
主
導

的
な
踊
り
で
'
や
っ
た
気
が
し
な
い
の
は
骨
格

主
導
的
な
廟
-
と
い
え
ま
す
｡
こ
の
　
〟
や
っ
た

気
″
の
し
ど
こ
ろ
を
転
換
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
｣

-
2
人
で
頻
る
ダ
ン
ス
に
お
け
る
体
幹
内
擦
法
-

桶
野
｢
ダ
ン
ス
の
場
合
'
パ
ー
ト
ナ
ー
と
絶
え

ず
意
思
疎
通
を
交
わ
す
必
要
が
あ
り
ま
す
｡
し

か
し
'
人
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ
て
動
作
の
捉
え
方

(
身
体
操
作
感
覚
を
表
す
言
語
)
が
違
う
の
で
､

動
作
に
対
す
る
意
思
疎
通
が
困
難
と
な
っ
て
い

る
カ
ッ
プ
ル
が
多
い
よ
う
で
す
｡
そ
こ
で
'

『
体
幹
内
操
法
』
　
に
よ
っ
て
身
体
操
作
感
覚
を

表
す
言
語
を
共
通
化
し
て
い
く
と
､
意
思
疎
通

に
滞
り
が
な
-
な
り
'
ケ
ン
カ
も
起
き
づ
ら
く

な
り
ま
す
　
(
隻
)
｣

隆
｢
そ
う
で
す
ね
｡
今
で
は
､
自
分
自
身
の
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
､
相
手
の
動
き
も
よ
く
わ
か
る

の
で
'
パ
ー
ト
ナ
ー
の
こ
と
を
逆
に
利
用
し
て

踊
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
｡
自

分
の
体
重
だ
け
で
な
く
パ
ー
ト
ナ
ー
の
体
重
も

利
用
し
て
､
よ
り
力
強
く
動
け
て
い
ま
す
｣

桶
野
｢
相
手
は
自
分
の
延
長
で
あ
り
一
心
同
体

で
す
か
ら
'
自
分
の
重
心
を
感
じ
取
れ
な
く
て

は
相
手
の
重
心
を
感
知
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
｡
重
心
を
感
じ
取
れ
る
と
い
う
こ
と
は
'
重

力
と
戦
っ
て
い
る
状
態
で
は
な
く
､
重
力
と
調

和
し
て
い
る
状
態
で
す
｡
こ
の
状
態
は
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
状
態
で
な
く
て
は
感
じ
取
れ
な
い
感
覚

で
す
｡
重
心
を
感
じ
取
れ
て
く
る
と
'
骨
格
認

識
が
高
ま
り
'
骨
と
骨
を
結
ぶ
　
『
関
節
』
を
感

じ
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
｣

河
内
芳
江
(
以
下
･
芳
江
)
　
｢
相
手
の
　
『
関
節
』

を
感
じ
取
れ
て
-
る
と
'
自
分
と
相
手
を
滑
ら

か
に
相
互
作
用
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
'
動
き
に
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柔
軟
性
が
出
て
'
ど
ん
な
こ
と
に
も
2
人
で
対

応
で
き
る
状
況
を
作
れ
ま
す
よ
ね
｣

-
ル
カ
･
パ
リ
ッ
キ
と
宮
本
武
戒
の
共
連
点
-

桶
野
｢
重
心
の
話
で
思
い
出
し
ま
し
た
が
'
元

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
ル
カ
･
パ
リ
ッ
キ
氏

と
'
武
術
家
の
道
を
極
め
た
宮
本
武
蔵
が
伝
え

て
い
る
身
体
の
使
い
方
に
は
共
通
点
が
あ
り
ま

す
｡
ル
カ
氏
は
体
重
移
動
し
て
歩
を
進
め
る
際

に
　
『
足
裏
の
摩
擦
感
覚
』
　
が
大
切
で
あ
る
と
伝

え
て
い
る
そ
う
で
す
｡
一
方
の
宮
本
武
蔵
は

『
鍾
　
(
き
び
す
)
　
を
強
く
踏
み
込
む
』
　
と
五
輪

書
の
中
で
伝
え
て
い
ま
す
｡
足
の
指
で
地
面
を

つ
か
ま
な
い
よ
う
に
'
蛙
を
強
く
踏
み
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
前
進
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
｡

こ
の
操
作
感
覚
は
体
幹
内
操
法
の
歩
行
法
で

あ
る
　
『
釣
り
合
い
歩
行
』
　
に
よ
っ
て
体
感
で
き

ま
す
｡
そ
の
感
覚
が
ル
カ
氏
の
言
う
　
『
足
裏
の

摩
擦
感
覚
』
　
と
重
な
-
合
っ
て
き
ま
す
｡
こ
の

よ
う
に
体
幹
内
操
法
を
介
在
さ
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
'
ル
カ
氏
と
宮
本
武
蔵
の
歩
行
感
覚
に

共
通
性
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
｣

芳
江
｢
私
も
ル
カ
氏
か
ら
『
足
裏
の
摩
擦
感
覚
』

に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
｡
足
裏
に
緊
張

が
な
い
状
態
に
L
t
自
分
が
ど
う
動
き
た
い
の

か
を
足
の
裏
に
伝
達
す
る
の
だ
'
と
｣

-
身
体
全
体
で
リ
ズ
ム
に
反
応
す
る
-

め
ぐ
み
｢
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
と
き
に
'
よ

く
足
だ
け
を
動
か
し
て
踊
っ
て
い
る
人
を
見
ま

す
｣福

野
｢
体
幹
部
か
ら
足
と
い
う
末
端
に
向
か
う

連
携
と
関
連
し
て
'
手
と
い
う
末
端
へ
の
連
携

に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
｡
実
は
今
'

.
書
道
を
趣
味
で
や
-
始
め
た
の
で
す
が
'
手
先

だ
け
で
書
こ
う
と
し
て
も
ダ
メ
で
す
ね
｡
例
え

ば
　
『
楽
』
　
と
い
う
字
を
書
こ
う
と
思
っ
た
ら
'

楽
し
い
気
持
ち
で
'
体
幹
部
か
ら
手
先
に
感
情

を
伝
え
て
書
く
｡
そ
う
す
る
と
本
当
に
楽
し
い

字
に
な
る
ん
で
す
よ
　
(
笑
)
｡
何
を
す
る
に
し

て
も
内
面
か
ら
の
発
し
方
が
　
『
動
作
』
　
『
字
』

さ
ら
に
は
　
『
言
葉
』
　
と
な
っ
て
表
現
さ
れ
て
く

る
｡
内
面
の
あ
り
よ
う
'
感
性
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
｣

隆
｢
ダ
ン
ス
で
も
同
じ
で
す
｡
同
じ
種
目
で
も

毎
回
音
楽
は
違
う
わ
け
で
す
し
､
同
じ
表
現
に

は
な
り
ま
せ
ん
｡
即
座
に
曲
に
対
応
で
き
る
感

性
を
身
体
の
中
に
養
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
｣芳

江
｢
や
は
り
全
身
で
リ
ズ
ム
を
感
じ
取
る
こ

と
が
重
要
で
す
｡
今
は
だ
い
ぶ
良
く
な
り
ま
し

た
が
'
以
前
'
首
に
よ
け
い
な
緊
張
(
し
こ
り
)

が
あ
っ
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
｡
そ
の
と
き
は

体
幹
部
か
ら
の
リ
ズ
ム
が
首
で
止
ま
っ
て
し
ま

い
'
そ
の
先
へ
の
滞
り
に
よ
っ
て
全
身
に
行
き

渡
ら
ず
'
一
部
分
だ
け
で
踊
っ
て
い
た
気
が
し

ま
す
｣

植
野
｢
そ
れ
は
'
頭
蓋
骨
と
い
う
末
端
へ
の
連

携
が
う
ま
-
い
か
な
か
っ
た
状
態
で
す
ね
｡
末

端
と
い
う
と
手
足
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
'
頭

蓋
骨
も
末
端
で
あ
り
'
細
か
く
言
う
と
下
顎
と

眼
球
が
頭
部
方
向
へ
の
末
端
と
な
り
ま
す
｡
こ

こ
に
'
頭
部
動
作
球
の
大
切
さ
が
あ
る
の
で
す
｡

頭
部
動
作
球
を
描
き
出
す
操
作
は
下
顎
と
眼
球

の
操
作
と
連
携
L
t
胸
部
動
作
球
を
描
き
出
す

操
作
は
腕
か
ら
手
の
操
作
と
連
携
L
t
　
下
腹
部

動
作
球
を
描
き
出
す
操
作
は
脚
か
ら
足
の
操
作

と
連
携
し
て
い
る
の
で
す
｡
こ
の
連
携
の
ど
こ

に
滞
り
が
起
き
て
も
全
身
の
連
携
は
乱
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
｣

-
体
幹
内
線
法
の
ス
ス
メ
(
萱
天
成
)
-

『
重
力
』
と
の
調
和
に
よ
っ
て
こ
そ
､
自
然
な

動
作
が
生
ま
れ
て
く
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
｡
自
然
の
景
色
に
目
を
向
け
る
と
き
､
人
は

異
空
間
の
美
し
さ
に
感
動
し
ま
す
｡
こ
の
驚
き

と
も
い
え
る
素
晴
ら
し
さ
美
し
き
が
身
体
操
作

に
宿
る
こ
と
に
よ
っ
て
芸
術
的
な
動
作
が
生
ま

れ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
｡
自
然
は

美
し
き
を
表
現
し
よ
う
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
｡

私
た
ち
は
'
調
和
の
中
で
結
果
と
し
て
見
る
も

の
が
｢
美
し
い
｣
　
｢
素
晴
ら
し
い
｣
と
感
じ
て

い
る
だ
け
な
の
で
す
｡

よ
っ
て
'
動
作
に
直
接
的
に
関
係
し
て
く
る

自
然
の
あ
り
よ
う
で
あ
る
　
『
重
力
』
　
と
調
和
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
､
｢
見
え
方
｣
｢
聞
こ
え
方
｣

｢
感
じ
方
｣
　
に
も
変
化
が
生
じ
て
'
芸
術
的
な

動
作
が
か
も
し
出
さ
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ

ヽ
つ
○

そ
の
た
め
に
は
､
不
安
定
を
怖
が
ら
な
い
身

体
操
作
感
覚
を
養
う
こ
と
が
大
前
提
と
な
-
ま

す
｡
こ
の
大
前
提
を
基
点
と
し
て
動
作
を
探
求

し
て
い
る
の
が
体
幹
内
操
法
で
す
か
ら
'
こ
の

方
向
性
で
ダ
ン
ス
を
探
求
し
て
い
る
方
々
に
は

な
ん
ら
か
の
エ
ッ
セ
ン
ス
と
な
る
こ
と
で
し
ょ

ヽ
つ
｡

｢
不
安
定
を
価
が
ら
ず
に
動
け
る
｣
と
い
う
こ

と
は
｢
釣
り
合
っ
て
動
い
て
い
る
｣
と
い
う
こ

と
で
す
｡
体
幹
内
操
法
に
よ
っ
て
'
｢
バ
ラ
ン

ス
で
動
-
感
覚
｣
を
つ
か
み
取
っ
て
い
た
だ
き
'

｢
重
力
と
調
和
し
た
芸
術
的
な
ダ
ン
ス
｣
　
の
探

求
に
生
か
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
｡


