
天才ルカ・バリッキの
 ダンス動作

『体幹内操法』で著名な
栢野忠夫氏が紐解く

取材・文  髙橋樹朗（オフィス・J）　 写真  澤田博之、杉映貴子
イラスト 栢野忠夫著『動く骨 手眼足編 （ベースボールマガジン社）』より

スタンダードの元世界チャンピオン、ルカ・バリッキ。
その華麗なるダンスは世界を魅了し、いまも語り継がれている。
しかし、そのダンス理論を実践しているダンサーは数少ない。
ルカ自身が“天才”ゆえのコーチとしての壁を感じていた。
そこに現れたのが『体幹内操法』の栢野忠夫氏である。

動作快然コーチ（運動神経の調律師）として
人間の基本動作を探究してこられた栢野氏と天才・ルカの出会いは
いま、ダンスレクチャーを新しいステージへと導こうとしている。

 

「
お
互
い
に
、
同
じ
星
か
ら
来
た

E.
T.
だ
と
か
、
ク
レ
イ
ジ
ー
だ
と

称
え
あ
っ
て
ま
す
」
と
笑
い
な
が
ら

話
し
て
く
れ
た
栢
野
忠
夫
氏
。

　
出
会
い
は
２
０
０
０
年
か
ら
だ
そ

う
だ
が
、
今
で
は
互
い
を
リ
ス
ペ
ク

ト
し
合
い
〝
同
じ
星
の
仲
間
〞
と

し
て
、
１
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
タ
ッ

グ
を
組
ん
で
い
る
。

 

「
ル
カ
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、

苦
慮
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
日
本
人
に
日
本
語

で
伝
え
る
の
も
苦
労
す
る
領
域
で
、

異
国
語
の
言
葉
の
壁
で
は
な
い
そ

れ
以
前
の
壁
。
こ
の
類
の
悩
み
は

万
国
共
通
な
ん
で
す
」
と
栢
野
氏
。

天
才
と
称
さ
れ
る
人
材
ほ
ど
、
人

に
そ
の
〝
真
髄
〞
を
教
え
る
こ
と
は

難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
理

由
の
１
つ
に
〝（
本
人
は
）
理
屈
な

く
で
き
て
し
ま
う
か
ら
〞
に
他
な
ら

な
い
。
で
き
て
し
ま
う
こ
と
を
、
で

き
な
い
相
手
に
伝
え
る
た
め
に
は
、

何
ら
か
の
〝
共
通
言
語
〞
を
持
た

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
が
、
そ
れ

が
難
し
い
と
こ
ろ
だ
。

 

「
ル
カ
と
交
流
す
る
様
子
を
家
内
に

話
す
と
、『
異
国
の
子
供
同
士
が

楽
し
く
遊
ぶ
の
と
同
じ
だ
ね
』
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
動
き
が
共
通
言

語
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
ル
カ
が
生
徒

さ
ん
に
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る

の
か
が
分
かっ
た
の
で
す
」。

　
そ
ん
な
栢
野
氏
と
出
会
い
、
ル
カ

自
身
が
驚
嘆
し
、
彼
を
絶
賛
し
た

の
だ
。

 

「
栢
野
が
動
作
の
コ
ー
チ
ン
グ
、
僕

が
ダ
ン
ス
の
レッ
ス
ン
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
一
緒
に
や
ら
な
い
か
？
」
と
ル
カ

か
ら
の
ラ
ブ
コ
ー
ル
を
受
け
た
。

　
ル
カ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
D
V
D
『
ダ

ン
ス 

バ
イ
ブ
ル
』
の
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
に

は
栢
野
氏
の
名
前
が
流
れ
る
。
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
彼
に
対
す
る
賛

辞
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
ほ
ど
、

ル
カ
自
身
が
栢
野
氏
の
『
体
幹
内

操
法
』
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
証
し
だ
。

　
こ
の
夏
、
池
袋
の
ス
タ
ジ
オ

i
D
C
に
て
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開

催
さ
れ
た
ル
カ
の
『
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・

コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
・
東
京
2
0
1
6
』

の
第
１
日
目
に
特
別
講
師
と
し
て

栢
野
氏
が
招
待
さ
れ
た
。

 

「
今
回
、ル
カ
の
レッ
ス
ン
と
私
の
コ
ー

チ
ン
グ
を
同
じ
フ
ロ
ア
で
行
い
、
新

し
い
ダ
ン
ス
レッ
ス
ン
の
ス
タ
イ
ル
を
感

じ
ま
し
た
」
と
栢
野
氏
が
口
に
し
た

確
信
、そ
れ
は
究
極
の〝
ル
ー
テ
ィ
ン
〞

同
じ
星
か
ら
来
て

期
せ
ず
し
て
出
会
っ
た

異
国
の〝
奇
人
〞

そ
れ
ぞ
れ
の
進
化
が

究
極
の〝
ル
ー
テ
ィ
ン
〞を

見
出
し
た

ル
カ
と
私
の
共
通
言
語
は〝
動
作
〞。

話
す
ほ
ど
に〝
人
間
の
基
本
〞が
見
え
て
く
る
。

『動く骨 手眼足編』
（ベースボールマガジン社）

栢野忠夫（かやの・ただお）
TriMind（トライマインド）代表。動理探究家、動作快然コーチ。
1999年にトヨタ自動車（株）を退社後、自然と調和した身体の動かし方の
探究「動理探究」に取り組み、骨格構造に主眼を置いた独自の身体操作
法「体幹内操法」を2002年に創始。「動作快然」指導、セミナーを各地、
各方面で行っている。また『動く骨（スキージャーナル）』『動く骨 手眼足編

（ベースボールマガジン社）』他、著書も多数。
TriMindホームページ（http://trimind-k.com/）
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と
言
え
よ
う
。

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
で
改
め
て
、
ル
カ
の

レ
ク
チ
ャ
ー
に
触
れ
た
栢
野
氏
は
、

いっ
そ
う
彼
の
理
想
的
な
〝
動
作
〞

に
魅
了
さ
れ
た
。
ル
カ
も
ま
た
、
栢

野
氏
の
進
化
し
て
い
く
『
体
幹
内

操
法
』、
そ
の
〝
基
本
動
作
〞
の

理
論
と
コ
ー
チ
ン
グ
に
自
分
の
ダ
ン

ス
の
真
髄
を
伝
え
る
た
め
の
活
路

…
…
あ
る
ス
タ
イ
ル
を
描
き
は
じ
め

て
い
た
。

 

「
最
初
に
会
っ
た
と
き
か
ら
お
互
い

に
通
じ
る
も
の
を
感
じ
て
か
ら
、
も

う
十
数
年
経
ち
ま
し
た
が
、
会
う

た
び
に
お
互
い
の
理
解
を
深
め
て
、

刺
激
を
与
え
合
っ
て
き
た
ん
で
す
。

そ
し
て
今
、
よ
う
や
く
２
人
で
歩

む
道
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
見
え
て

き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」
と
、
こ

れ
ま
で
２
人
だ
け
の
共
通
言
語
で

あ
っ
た〝
動
作
〞
…
…
そ
の
本
質
を
、

プ
ロ
ア
マ
を
問
わ
ず
全
世
界
の
ダ
ン

サ
ー
に
〝
伝
授
〞
す
る
準
備
が
整
っ

た
こ
と
を
栢
野
氏
は
確
信
し
た
。

 

「
今
回
、
ル
カ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
拝

見
し
て
、
ル
カ
の
伝
え
た
い
こ
と
、

生
徒
さ
ん
の
課
題
な
ど
が
明
確
に

な
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
進
め
方
を
工

夫
し
ま
し
た
。
ま
ず
生
徒
さ
ん
か

ら
現
状
の
課
題
を
お
伺
い
し
、
動

き
を
拝
見
し
、
課
題
と
基
本
動
作

の
関
係
を
見
極
め
ま
す
。
次
に
、

体
幹
内
操
法
の
基
本
操
作
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
課
題
を

解
決
す
る
糸
口
が
浮
き
彫
り
に
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に

現
れ
る
様
子
を
快
然
し
、
改
め
て

動
い
て
い
た
だ
く
と
課
題
が
解
決
し

た
り
、
解
決
の
糸
口
を
感
じ
取
っ
て

い
た
だ
け
た
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
、

ル
カ
の
レッ
ス
ン
を
理
解
し
や
す
く
な

ら
れ
た
よ
う
で
す
」。

　
栢
野
氏
は一体
、
何
を
し
て
い
る

の
か
…
…
『
体
幹
内
操
法
』
に
つ
い

て
、
簡
単
に
触
れ
て
お
こ
う
。

　
栢
野
氏
の
『
体
幹
内
操
法
』
に

つ
い
て
は
、
氏
自
身
が
数
冊
の
著
書

を
執
筆
し
、
解
説
イ
ラ
ス
ト
な
ど
も

ご
自
身
で
描
き
起
こ
し
た
も
の
が
あ

る
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご一

読
い
た
だ
き
た
い
。

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
で
も
使
用
さ
れ
た

資
料
か
ら
解
説
イ
ラ
ス
ト
も一部
抜

粋
し
て
ご
紹
介
し
て
お
こ
う
（
図
・

体
幹
内
連
動
シ
ス
テ
ム
）。

　
こ
こ
で
は
、
栢
野
氏
の
言
葉
を
借

り
て
、
概
念
的
な
こ
と
を
少
し
で

も
理
解
し
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
う
。

 

「
ル
カ
の
表
現
で
『
ダ
ン
サ
ー
で
は

な
く
ポ
ー
ザ
ー
』
と
い
う
の
が
印
象

的
で
し
た
。
こ
れ
は
、
表
面
を
整

え
よ
う
と
し
て
本
質
的
な
〝
動
作
〞

を
整
え
よ
う
と
し
て
い
な
い
と
い
う

意
味
と
、〝
動
作
〞
を
整
え
る
こ
と

を
重
視
す
る
コ
ー
チ
が
い
な
い
…
…

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
が
、

ル
カ
が
私
に
期
待
し
て
く
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
、
整
っ
た
〝
動
作
〞
か
ら

理
想
的
な
ダ
ン
ス
が
描
き
出
さ
れ
て

く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
語
り

な
が
ら
、
栢
野
氏
は
あ
る
例
を
示

し
た
。

「『
歩
く
よ
う
に
』
と
レッス
ン
で
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
？ 

　
で

も
『
歩
く
』
と
い
う
〝
動
作
〞
自

体
が
違
っ
て
い
た
ら
、
何
も
伝
わ
ら

な
い
ん
で
す
。
も
っ
と
言
え
ば
『
歩

く
』
動
作
を
教
え
る
側
が
間
違
っ

た
動
き
を
し
て
い
る
と
、
別
の
方
向

に
リ
ー
ド
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
」（
図
・２
種
類
の
歩
法
）。

　
栢
野
氏
い
わ
く
「
そ
こ
に
気
づ
く

か
ど
う
か
」
で
、
す
べ
て
が
変
わ
っ

て
く
る
の
だ
と
い
う
。

 

「
身
体
は
道
具
で
す
。
熟
練
職
人

や
達
人
と
い
わ
れ
る
人
は
、
同
じ

道
具
で
も
一
般
の
人
と
は
違
う
使

い
方
を
し
て
い
る
。
そ
の
違
い
に
気

づ
か
な
い
か
ら
一
般
の
人
の
ま
ま
達

人
に
は
な
れ
な
い
ん
で
す
」。

　
こ
れ
を
読
み
な
が
ら
「
じ
ゃ
あ
、

自
分
は
達
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
で
き
な

く
て
も
し
ょ
う
が
な
い
」
と
あ
き
ら

め
て
し
ま
う
読
者
も
い
る
こ
と
だ
ろ

う
。
そ
の
あ
き
ら
め
こ
そ
が
、
す
べ

て
の
習
得
の
妨
げ
に
も
な
っ
て
い
る

と
栢
野
氏
は
、
先
を
読
ん
で
釘
を

刺
し
た
。

 

「
何
し
ろ
〝
基
本
動
作
〞
で
す
か

ら
特
別
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言
い
換
え
れ

ば
『
誰
に
で
も
で
き
る
』
…
…
の

に
、
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
。
受
け

入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
や
る
べ

き
こ
と
は
、
ど
こ
ま
で
いっ
て
も
〝
人

間
の
基
本
（
動
作
）〞。
自
分
で
何

が
で
き
て
い
て
、
何
が
で
き
て
い
な

い
か
を
〝
整
え
る
〞
こ
と
で
、
達
人

へ
の
道
が
開
か
れ
る
ん
で
す
」（
図
・

人
間
と
し
て
の
基
本
動
作
）。

 

「
こ
の
〝
基
本
動
作
〞
の
で
き
て
い

る
と
こ
ろ
と
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ

を
見
極
め
て
コ
ー
チ
ン
グ
し
て
整
え

る
の
が
、
私
の
役
目
。
そ
し
て
、
ル

カ
が
個
々
の
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
に
求
め

て
い
る
の
も
、
実
は
〝
基
本
動
作
〞

な
の
で
す
」。

　
栢
野
氏
の
探
究
し
続
け
て
き
た

2000年に出会ってから十数年、動作につい
て理解を深めてきた栢野氏とルカ。

（注1）「体幹内操法」の特徴は、体幹の骨格を「頭部」「胸部」「下腹部」に区分けして、
それぞれが連動する繋がりを持ち、それぞれが球（動作球）を描き出すように連動するとこ
ろにある。

表
面（
見
た
目
）を

磨
く
の
で
は
な
く

内
面（
体
幹
内
）の

〝
動
き
を
整
え
る
〞

ルカ・バリッキ
イタリア出身の元世界
スタンダードチャンピオ
ン。1999年～2001年全
英選手権3連覇をはじめ
数々のタイトルを獲得。
引退後は世界を飛び回
り、日本でもレッスンなど
を精力的に行っている。
WDSFダンススポーツ・ア
カデミー相談役。

胸部
動作球

下腹部
動作球

頭部
動作球

体幹内
リンク

体幹内連動システム
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〝
基
本
動
作
〞
と
そ
れ
を
整
え
る

コ
ー
チ
ン
グ
は
、
ル
カ
と
の
対
話
に

よ
っ
て
「
ル
カ
自
身
を
解
体
す
る
」

こ
と
に
な
る
。

　
ル
カ
と
栢
野
氏
の
関
係
に
、
新
し

い
進
展
が
あ
っ
た
の
は
、
ご
く
最
近

の
こ
と
だ
。

 

「
ル
カ
に
は
『
栢
野
、
早
く
英
会

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ
』

と
ず
っ
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が

（
汗
）、
最
近
、
ダ
ン
ス
に
も
精
通

し
て
い
て
、
私
の
『
体
幹
内
操
法
』

も
よ
く
理
解
し
て
通
訳
を
し
て
く

れ
る
女
性
に
出
会
っ
た
ん
で
す
」
と

栢
野
氏
は
本
当
に
嬉
し
そ
う
に
話

し
た
く
れ
た
。

　〝
動
作
〞
に
よ
る
会
話
が
ル
カ
と

栢
野
氏
を
つ
な
い
で
い
た
が
、
英
語

と
日
本
語
、
さ
ら
に
共
通
言
語
で

あ
る
〝
動
作
〞
の
ニュ
ア
ン
ス
ま
で

も
翻
訳
で
き
る
女
性
が
現
れ
た
こ
と

で
、
事
態
は
一
気
に
新
た
な
ス
テ
ー

ジ
ヘ
と
駆
け
上
がっ
て
い
く
。

 

「
ル
カ
の
ダ
ン
ス
を
私
が
解
体
し
、
そ

れ
を
彼
女
が
翻
訳
し
て
く
れ
た
ら
、

も
っ
と
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
で
の
会
話

が
成
立
し
ま
す
し
、
解
き
明
か
し
た

こ
と
が
日
本
、
さ
ら
に
は
世
界
の
ダ

ン
サ
ー
の
お
役
に
立
て
る
は
ず
」。

　
も
ち
ろ
ん
、
道
は
平
坦
で
は
な

い
。
一
つ
ひ
と
つ
〝
基
本
動
作
〞
の

視
点
か
ら
洞
察
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

見
極
め
ら
れ
て
く
る
。
し
か
し
、
ル

カ
を
解
体
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も

そ
の
本
質
を
理
解
し
て
も
ら
え
れ
ば

〝
基
本
動
作
〞
の
持
つ
価
値
も
理

解
し
て
も
ら
え
る
に
違
い
な
い
。

 

「
私
の
人
生
は
イ
メ
ー
ジ
（
夢
）
を

〝
描
く
〞
こ
と
で
実
現
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
を
通
じ

て
、
新
た
な
イ
メ
ー
ジ
が
描
き
出
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。ル
カ
と
ダ
ン
サ
ー

の
皆
さ
ん
と
共
に
実
現
し
て
い
け
れ

ば
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
」。

　
栢
野
氏
が
次
に
描
い
た
新
た
な

夢
は
、
す
で
に
動
き
始
め
て
い
る
。

『エキスパート・コンベンション・東京2016』にて。主宰であるルカも栢野氏のレク
チャーに対し、真剣に耳を傾けていた。

ル
カ
自
身
が
求
め
た〝
基
本
動
作
〞の
解
明
。

栢
野
氏
の
夢
は
実
現
へ
と
進
み
は
じ
め
た
。

（注2）三つの球（動作球）を描き出す体幹の骨格連動に
より、体幹が翻る動作が生まれ、重力と調和した基本とな
る二種類の歩き方が体現される。

（注3）「人間としての基本」とは「重力と調和して二足歩行する人間本来の様子」で、「あらゆる動作の基本の基
本」であり、それは特別ではなく普通のこと。これがあらゆる動作を見直していくときの共通項となり、ここからあらゆ
る動作が展開されていく。
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2種類の歩法

基本
の
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ダンス
の
基本

野球
の
基本

自転車
の
基本

サッカー
の
基本

テニス
の
基本

歩きは翻り（ローテーション）の繰り返し
⇒その歩き方は二種類ある

※翻り（Rotation）は回転（Turn）の源

【釣合歩法1】
Balance walking

《type1》
⇒CBM
Contrary body
movement

【釣合歩法2】
Balance walking

《type2》
⇒サイド・リーディング
Side Leading

人間としての基本動作
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