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栢
野
先
生
が
み
つ
け
ら
れ
た
体
の
操
作
法（
体
幹
内
操
法
）は
、
体
も
心
も
動
き
も
人
生
を
も
い
い
方
向

に
変
え
て
く
れ
る
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
方
法
で
、
私
に
と
っ
て
は
人
生
の
恩
人
と
も
い
え
ま
す
。
43
歳

で
の
競
輪
グ
ラ
ン
プ
リ
優
勝
は
、
ま
さ
に
先
生
の
コ
ー
チ
ン
グ
の
お
陰
で
す
。

　
先
生
に
出
会
っ
た
の
は
、
36
歳
の
時
で
し
た
。
30
歳
で
競
輪
グ
ラ
ン
プ
リ
を
優
勝
し
た
後
、
成
績
が
低

迷
。
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
試
し
て
み
た
の
で
す
が
、
成
績
が
上
が
ら
ず
、

年
齢
的
に
肉
体
を
追
い
込
む
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
つ
づ
け
る
の
が
辛
く
な
り
、
も
が
い
て
い
た
時
で
し
た
。

　
は
じ
め
て
の
コ
ー
チ
ン
グ
の
時
、
自
然
界
の
摂
理
を
元
に
、
自
然
な
体
の
動
き
に
つ
い
て
、
骨
格
見
本

と
図
を
使
っ
て
説
明
さ
れ
た
の
で
す
が
、
す
べ
て
理
に
か
な
っ
て
い
た
の
で
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ

た
で
す
。

　
そ
の
場
で
は
自
転
車
に
乗
っ
て
の
指
導
は
な
か
っ
た
の
で
、
帰
宅
後
す
ぐ
に
乗
り
ま
し
た
。
乗
っ
た
と

た
ん
、「
こ
れ
は
若
い
時
と
同
じ
感
覚
だ
、
調
子
が
い
い
！
」と
感
じ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
肩
甲
骨
と
骨

盤
が
連
携
し
、
上
半
身
で
足
が
上
が
る
感
覚
が
あ
っ
た
の
で
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
前
、
股
関
節
の

前
側
の
詰
ま
り
か
ら
足
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
、
脚
だ
け
で
足
を
上
げ
よ
う

と
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
だ
っ
た
と
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
即
違
い
が
わ
か
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
は

じ
め
て
で
し
た
。

　
以
来
、
月
2
回
の
ペ
ー
ス
で
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
つ
づ
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
成
績
は
ど
ん
ど
ん
上
が

り
、
そ
れ
ま
で
上
位
50
位
か
ら
30
位
く
ら
い
で
低
迷
し
て
い
た
の
が
、
常
に
15
位
か
ら
10
位
に
入
る
よ
う

に
な
り
、
競
輪
選
手
と
し
て
は
決
し
て
若
く
な
い
41
歳
の
頃
、
名
実
と
も
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
が
で
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き
た
の
で
す
。

　
体
幹
内
操
法
に
出
会
っ
て
か
ら
は
、
強
度
や
量
を
追
う
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

で
は
、何
を
し
て
い
た
か
と
い
う
と
、ま
ず
、コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
た
直
後
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
体
で
自
転
車

に
乗
り
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
る
前
の
体
と
の
違
い
を
確
か
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
転
車
を
漕
ぎ
な
が

ら
、
ど
こ
が
動
い
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、
変
な
ク
セ
が
現
れ
そ
う
に
な
る
と
自
転
車
を
降
り
て
、
鏡
の

前
で
体
幹
内
操
法
の
基
本
動
作
を
や
っ
て
体
を
整
え
、
ま
た
自
転
車
に
乗
っ
て
、
ク
セ
が
出
そ
う
に
な
っ

た
ら
ま
た
降
り
て
基
本
動
作
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
き
ま
し
た
。
体
感
だ
け
で
な
く
、
頭
で
も
理
解
で

き
て
い
た
の
で
、
レ
ー
ス
前
も
微
調
整
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、そ
の
過
程
で
気
づ
い
た
こ
と
、違
和
感
の
あ
る
と
こ
ろ
を
コ
ー
チ
ン
グ
で
伝
え
る
と
、先
生
は

私
の
レ
ベ
ル
に
合
せ
て
し
っ
か
り
応
え
て
く
れ
る
。
肩
甲
骨
と
骨
盤
の
動
き
が
わ
か
っ
た
ら
、
次
は
頭
を

入
れ
た
動
き
、
さ
ら
に
手
、
眼
、
足
の
動
き
を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
全
身
が
繋
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ

れ
で
、
手
か
ら
も
足
か
ら
も
眼
か
ら
も
体
幹
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

「
末
端
を
動
か
せ
て
い
な
い
と
体
幹
は
動
か
せ
な
い
し
、
体
幹
を
動
か
せ
て
い
な
い
と
末
端
は
動
か
せ
な

い
、
ど
ち
ら
か
一
方
で
は
ダ
メ
」、
こ
れ
は
先
生
の
教
え
の
中
で
、
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す

が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
し
た
。

　
体
幹
内
操
法
は
、
精
神
面
に
も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
競
輪
は
オ
フ
が
な
く
、
レ
ー
ス
の
間
隔
が
短
い
の
で
、
一
つ
の
レ
ー
ス
の
結
果
を
引
き
ず
っ
た
り
、
練

習
が
十
分
に
で
き
な
い
と
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
募
る
も
の
な
の
で
す
が
、
そ
れ
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
体

末端を動かせていないと体幹は動かせない、
体幹を動かせていないと末端は動かせない

山
やまぐち

口幸
こうじ

二さん
競輪評論家
元競輪選手S級S班
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1968年生まれ。競輪選手の最高峰S級S班
を2009年から引退年である2012年まで格付
けされる。30歳と43歳で競輪グランプリ制覇。
2012年の引退後は競輪評論家として活躍。競
輪専門テレビ「SPEEDチャンネル」専属コメン
テーター。著書に『―ヤマコウのバンク人生―
辛抱するということ』（日刊スポーツ刊）がある。

山
やまぐち

口幸
こうじ

二さん

幹
内
操
法
で
体
さ
え
作
っ
て
お
け
ば
、
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
せ
る
と
い
う
自
信
が
生
ま
れ
て

き
た
の
で
す
。

　
も
の
の
見
方
や
捉
え
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
全
身
の
連
携
と
い
う
観
点
か
ら
体
を
観
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
ら
、
競
輪
人
生
も
長
い
目
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
目
先
の
一
勝
に
こ

だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
よ
り
高
い
と
こ
ろ
に
目
標
を
置
い
て
、
こ
の
レ
ー
ス
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
次

に
繋
が
る
か
、
た
と
え
負
け
て
も
、
負
け
方
に
内
容
が
あ
れ
ば
、
一
着
に
な
る
以
上
に
価
値
が
あ
る
こ

と
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
今
の
解
説
者
と
し
て
の
仕
事
に
も
、
人
生
に

も
生
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
私
の
人
生
を
も
変
え
て
く
れ
た
体
幹
内
操
法
で
す
が
、
私
が
こ
こ
ま
で
吸
収
し
結
果
に

繋
げ
ら
れ
た
の
は
、そ
こ
に
辿
り
つ
く
ま
で
に
、ひ
と
通
り
の
こ
と
を
や
っ
て
頭
打
ち
に
な
っ
て
、し
ん

ど
い
こ
と
を
や
り
込
ん
で
、
そ
れ
も
も
う
続
け
ら
れ
な
い
と
い
う
く
ら
い
心
が
乾
い
て
い
た
か
ら
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言
い
換
え
る
と
、
体
幹
内
操
法
は
玄
人
好
み
、
そ
れ
も
一
流
と
し
て
や
っ
て
き

た
人
が
最
後
に
辿
り
つ
く
最
終
兵
器
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
栢
野
先
生
の
よ
う
な
方
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
強
化
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
と
、
日
本
人
選
手
の

レ
ベ
ル
も
上
が
る
は
ず
で
す
。
特
に
一
度
頂
点
を
極
め
た
あ
と
、
年
齢
的
な
衰
え
か
ら
低
迷
を
続
け
て

い
る
選
手
に
は
ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
。
10
年
前
く
ら
い
の
体
が
戻
っ
て
き
ま
す
か
ら
。

　
先
生
が
見
つ
け
ら
れ
た
体
の
使
い
方
、
動
き
を
見
抜
く
力
は
、
そ
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
の
で
す
。

推薦の言葉

競輪界最上位のレース「KEIRINグランプリ2011」で優勝を遂げる。43歳での優勝は史上最年長記録の快挙だった


