
ど
ん
ど
ん

ス
ピ
ー
ド
化
す
る

プ
ロ
の
テ
ニ
ス

テ
ニ
ス
雑
誌
の
編
集
に
か
か
わ
り
2
0
年

が
過
ぎ
た
o
　
そ
の
問
'
も
っ
ぱ
ら
技
術
ペ

ー
ジ
を
私
は
担
当
し
て
き
た
o
そ
の
た
め
'

こ
れ
ま
で
多
く
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
プ
レ

イ
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
｡
男
子
な

ら
コ
ナ
-
ズ
､
ボ
ル
グ
'
マ
ッ
ケ
ン
ロ
ー
'

レ
ン
ド
ル
'
ピ
ラ
ン
デ
ル
､
エ
ド
バ
ー
グ
'

ベ
ッ
カ
ー
､
ア
ガ
シ
'
サ
ン
プ
ラ
ス
'
ヒ

ユ
ー
イ
ッ
ト
､
フ
エ
レ
ロ
'
フ
エ
デ
ラ
ー
'

ロ
デ
ィ
ッ
ク
な
ど
な
ど
'
女
子
で
は
エ
バ

ー
ト
'
ナ
ブ
ラ
チ
ロ
ワ
'
グ
ラ
フ
'
サ
ン

チ
ェ
ス
'
セ
レ
ス
､
ダ
ベ
ン
ポ
ー
ト
'
ヒ

ン
ギ
ス
'
ウ
ィ
リ
ア
ム
ス
姉
妹
､
エ
ナ
ン
､

シ
ャ
ラ
ボ
ワ
ら
の
ロ
シ
ア
勢
-
-
0

時
代
を
追
う
ご
と
に
打
ち
合
う
ポ
ー
ル

や
選
手
の
動
き
が
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て

い
る
こ
と
を
誰
も
否
定
し
な
い
だ
ろ
う
｡

そ
の
理
由
は
様
々
考
え
ら
れ
る
と
思
う
o

ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
ギ
ア
の
変
遷
は
大
き
な

要
素
だ
ろ
う
o
木
製
か
ら
グ
ラ
フ
ァ
イ
ト

な
ど
の
人
工
素
材
に
な
り
フ
ェ
イ
ス
の
面

積
が
大
き
く
'
そ
し
て
'
軽
く
な
っ
た
ラ

ケ
ッ
ト
o
　
さ
ら
に
'
ポ
ー
ル
が
飛
ぶ
よ
う

新
た
な
打
法
を
探
る
旅
に
出
発
し
よ
う
-
-
-
-
取
材
･
文
-
曹
晋
治

｢
掩
っ
て
､
溜
め
て
､
蹴
っ
て
､
捻
り
を
戻
す
(
う
ね
る
)
｣
打
ち
方
が
テ
ニ
ス
の
基
本
的
な
身
体
操
作
｡

果
た
し
て
プ
ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
こ
の
よ
う
な
打
ち
方
で
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
-
-

技
術
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て
2
0
年
の
記
者
が
新
た
な
打
法
を
探
る
｡

に
な
っ
た
こ
と
も
そ
の
要
因
の
一
つ
と
言

わ
れ
て
い
る
｡
ま
た
'
専
門
的
な
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
選
手
た
ち
の
た

く
ま
し
い
身
体
が
コ
ー
ト
上
で
の
ス
ピ
ー

ド
ア
ッ
プ
を
可
能
に
し
て
い
る
こ
と
も
見

逃
せ
な
い
o
　
さ
ら
に
'
プ
ロ
テ
ニ
ス
が
ビ

ッ
グ
ビ
ジ
ネ
ス
と
な
り
'
高
額
な
賞
金
を

め
ぐ
っ
て
し
の
ぎ
を
削
る
試
合
が
繰
り
返

さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
勝
つ
た
め
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
や
戦
術
が
よ
り
高
度
化
さ
れ
る

こ
と
は
自
然
の
な
り
ゆ
き
と
言
え
る
だ
ろ

う
､
■

こ
れ
ま
で
プ
ロ
の
プ
レ
イ
を
見
て
き
て
'

私
が
と
く
に
日
を
見
張
る
の
は
ス
ウ
ィ
ン

グ
ス
ピ
ー
ド
の
変
化
だ
o
　
か
つ
て
は
'

｢
体
重
移
動
に
合
わ
せ
て
ラ
ケ
ッ
ト
に
ポ

ー
ル
を
乗
せ
る
よ
う
に
振
る
｣
と
い
う
表

現
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
た
が
'
今
日
で
は
'

｢
ス
ウ
ィ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
強
い
回

転
を
与
え
な
が
ら
ボ
ー
ル
を
弾
き
返
す
｣

と
い
う
も
の
に
変
わ
っ
て
い
る
o

2
0
年
間
ほ
と
ん
ど

変
わ
っ
て
い
な
い

基
本
技
術

プ
ロ
の
プ
レ
イ
は
ど
ん
ど
ん
高
度
化
L
t

ス
ピ
ー
ド
化
が
図
ら
れ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
'
雑
誌
で
栢
介
す
る
基
本
的
な
身

体
の
使
い
方
は
ど
う
だ
ろ
う
o
私
は
却
年

間
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
と
思
う
｡

そ
れ
は
'
｢
捻
っ
て
､
溜
め
て
'
蹴
っ
て
､

捻
り
を
戻
す
(
う
ね
る
)
｣
と
い
う
も
の
だ
っ

フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
を
例
に
す
る
と
-
-
捻
る

と
は
､
レ
デ
ィ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
腰
さ
ら

に
肩
を
回
し
て
ラ
ケ
ッ
ト
を
テ
イ
ク
バ
ッ

ク
す
る
こ
と
｡
溜
め
て
と
は
'
右
足
に
体

重
を
移
動
し
膝
を
曲
げ
る
こ
と
｡
蹴
っ
て

と
は
'
曲
げ
た
膝
を
伸
ば
し
右
足
で
地
面

を
蹴
る
'
ま
た
は
'
左
足
に
体
重
移
動
す

る
こ
と
｡
そ
し
て
､
捻
り
を
戻
す
と
は
､

蹴
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
テ
イ
ク

バ
ッ
ク
で
捻
っ
た
身
体
を
戻
し
ラ
ケ
ッ
ト

を
振
り
出
す
こ
と
だ
｡
腰
の
回
転
よ
り
も

肩
が
一
瞬
遅
れ
'
さ
ら
に
'
ラ
ケ
ッ
ト
が

最
後
に
振
り
出
さ
れ
る
た
め
身
体
に
う
ね

り
が
発
生
す
る
｡
フ
ォ
ワ
ー
ド
ス
ウ
ィ
ン

グ
は
'
地
面
を
蹴
る
右
足
か
ら
動
き
が
ス

タ
ー
ト
し
､
上
体
に
力
を
伝
え
な
が
ら
増

幅
し
､
最
終
的
に
ラ
ケ
ッ
ト
に
大
き
な
パ

ワ
ー
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
o

こ
の
よ
う
な
動
き
を
私
た
ち
は
運
動
連

鎖
と
呼
ん
で
い
る
o
　
そ
し
て
'
そ
の
運
動

で
は
身
体
を
ム
チ
の
よ
う
に
使
う
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
｡
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
連
続

写
真
を
見
る
と
'
彼
ら
は
｢
捻
っ
て
'
溜

め
て
'
蹴
っ
て
'
捻
り
を
戻
す
｣
打
ち
方

を
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
'
し
か
し
'

本
当
に
彼
ら
は
こ
の
よ
う
な
身
体
操
作
に

よ
っ
て
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
o
実
は
'
今
か
ら
2
年
ほ
ど
前
ま
で
は
'

私
も
身
体
の
捻
り
戻
し
(
う
ね
り
)
に
よ
る

打
ち
方
を
何
ら
疑
う
こ
と
は
な
か
っ
た
｡

そ
こ
に
疑
問
を
投
げ
か
け
た
の
が
､
古
武

術
の
身
体
操
作
に
つ
い
て
書
か
れ
た
あ
る
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一
文
を
日
に
し
て
か
ら
の
こ
と
だ
｡

ト
2
7
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

が
注
目
す
る
古
武
術

学
生
時
代
に
は
テ
ニ
ス
を
し
て
い
た
私

は
､
高
校
の
授
業
で
柔
道
を
教
わ
っ
た
く

ら
い
で
武
術
の
経
験
は
ま
っ
た
く
な
い
と

い
っ
て
い
い
o
　
そ
の
た
め
'
こ
れ
ま
で
武

術
に
は
ほ
と
ん
ど
問
心
を
持
つ
こ
と
が
な

か
っ
た
｡
し
か
し
､
こ
の
よ
う
な
仕
事
を

し
て
い
る
と
'
ス
ポ
ー
ツ
界
の
流
れ
と
い

う
も
の
が
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
耳
に
入
っ

て
く
る
｡
そ
れ
は
日
本
の
ア
ス
リ
ー
ト
た

ち
が
日
本
古
来
の
武
術
に
お
け
る
身
体
操

作
法
に
強
い
関
心
を
寄
せ
'
実
際
に
古
武

術
の
技
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
成
績
を
伸
ば
す

選
手
や
チ
ー
ム
が
現
わ
れ
て
き
て
い
る
と

い
う
も
の
だ
っ
た
o

そ
の
流
れ
が
大
き
な
波
と
な
り
テ
レ

ビ
'
新
聞
'
雑
誌
な
ど
で
た
び
た
び
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
鵬
年
-

月
の
あ
る
出
来
事
だ
と
思
う
｡
パ
リ
で
行

な
わ
れ
た
世
界
陸
上
の
男
子
2
0
0
メ
ー

ト
ル
決
勝
で
'
末
続
慎
吾
選
手
が
3
位
に

入
り
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
の
だ
o
　
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
'
世
界
選
手
権
を
通
じ
て
日
本

選
手
が
短
距
離
種
目
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
の
は
史
上
初
と
い
う
快
挙
に
日
本
中
が

お
お
い
に
沸
い
た
｡
さ
ら
に
､
筋
骨
隆
々

の
身
体
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
ハ
ワ
-
に
支

え
ら
れ
た
外
国
人
選
手
に
対
抗
す
る
手
段

と
し
て
､
末
続
選
手
が
取
り
入
れ
た
の
が

江
戸
時
代
の
飛
脚
が
用
い
た
｢
ナ
ン
バ
｣

と
い
わ
れ
る
走
法
だ
っ
た
こ
と
に
人
々
の

関
心
は
集
ま
っ
た
｡
も
ち
ろ
ん
私
も
そ
の

一
人
だ
｡
そ
れ
か
ら
'
書
店
に
並
び
始
め

た
｢
ナ
ン
バ
｣
､
｢
古
武
術
｣
な
ど
の
タ
イ

ト
ル
の
つ
い
た
本
を
見
る
と
自
然
と
手
が

伸
び
る
こ
と
に
な
る
の
だ
｡

捻
る
､
溜
め
る
､
蹴
る

を
極
力
避
け
る

さ
て
､
｢
身
体
の
捻
り
戻
し
に
よ
る
打

ち
方
｣
に
疑
問
を
埼
げ
か
け
た
一
文
と
は

-
-
 
'
｢
古
武
術
で
は
捻
る
､
溜
め
る
'

蹴
る
動
作
を
極
力
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
｣
と
い
う
も
の
だ
っ
た
o
　
こ
れ
に
は
い

く
つ
か
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
o
｢
捻

る
'
溜
め
る
'
蹴
る
｣
　
こ
と
に
よ
っ
て
相

手
に
動
き
を
読
ま
れ
や
す
く
な
る
の
だ
o

確
か
に
'
武
術
で
相
手
に
動
き
を
読
ま
れ

る
こ
と
は
致
命
傷
に
違
い
な
い
o
さ
ら
に
'

｢
捻
る
'
溜
め
る
'
蹴
る
｣
こ
と
に
よ
っ
て

身
体
の
中
に
｢
う
ね
り
｣
が
生
ま
れ
や
す

く
な
る
o
　
こ
れ
が
ま
た
良
く
な
い
の
だ
o

｢
う
ね
り
｣
は
身
体
の
中
に
で
き
る
波
の
よ

う
な
も
の
で
､
大
き
な
力
を
生
む
が
､
そ

の
力
は
非
常
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
に
く
い

も
の
の
よ
う
だ
｡
さ
ら
に
'
そ
の
　
｢
う
ね

り
｣
が
収
ま
ら
な
く
て
は
次
の
動
き
に
移

る
こ
と
が
で
き
な
い
｡
｢
う
ね
り
｣
が
残
っ

た
状
況
で
次
の
動
き
に
移
ろ
う
と
す
る
と

身
体
の
中
で
衝
突
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
素

早
く
動
け
な
い
o
　
ま
た
'
移
動
す
る
際
に

｢
溜
め
｣
を
作
っ
て
　
｢
蹴
る
｣
動
き
は
'

そ
の
場
に
留
ま
る
｢
居
着
き
｣
が
発
生
し

素
早
く
動
く
妨
げ
に
な
る
の
だ
o

古
武
術
の
身
体
操
作
は
'
私
が
こ
れ
ま

で
テ
ニ
ス
雑
誌
で
材
介
し
て
き
た
｢
捻
っ

て
'
溜
め
て
'
蹴
っ
て
'
捻
り
を
戻
す
｣
'

と
い
う
も
の
と
は
1
8
0
度
異
な
っ
て
い

る
o
　
運
動
連
銀
で
は
身
体
が
ハ
ー
ト
分
け

さ
れ
順
序
立
て
て
｢
ド
､
レ
'
ミ
｣
や
｢
イ

チ
'
こ
'
サ
ン
｣
で
動
作
が
行
な
わ
れ
る

が
､
古
武
術
で
は
｢
和
音
｣
　
の
よ
う
に
全

身
が
l
斉
に
動
く
の
だ
o

テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
､
苗
武
術
は
別
世
界

の
こ
と
と
割
り
切
れ
れ
ば
何
も
悩
む
こ
と

は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
o
 
L
か
L
t
　
私

の
頭
の
中
か
ら
次
の
よ
う
な
考
え
が
離
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
｡
｢
ト
ッ
プ
プ
レ

イ
ヤ
ー
た
ち
も
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
'
こ
の

よ
う
な
動
き
に
よ
っ
て
コ
ー
ト
上
で
の
ス

ピ
ー
ド
化
を
図
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
'
そ
し
て
'
私
た
ち
も
速
い
ボ
ー

ル
を
打
っ
た
り
'
コ
ー
ト
上
を
ス
ピ
ー
デ

ィ
ー
に
動
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

&･･････Jo

体
幹
内
は

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
か

古
武
術
の
本
か
ら
は
'
こ
れ
ま
で
に
な

い
新
鮮
な
刺
激
を
た
く
さ
ん
得
る
こ
と
が

で
き
た
｡
さ
ら
に
､
ス
ポ
ー
ツ
の
ヒ
ン
ト

と
な
る
エ
ッ
セ
ン
ス
が
古
武
術
に
は
満
ち

て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
｡
そ
し
て
'
本

を
読
み
進
む
中
で
'
身
体
操
作
の
ポ
イ
ン

ト
は
'
手
先
足
先
を
頼
り
に
す
る
の
で
は

な
く
'
体
幹
内
に
潜
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
が
う
っ
す
ら
と
見
え
て
き
た
｡
そ
れ
ま

で
私
の
持
つ
体
幹
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
え

ば
'
よ
く
技
術
ペ
ー
ジ
に
イ
ラ
ス
ト
で
描

か
れ
て
い
る
ボ
ッ
ク
ス
で
あ
り
'
テ
ニ
ス

の
動
き
で
は
中
央
を
境
に
上
下
が
捻
ら
れ

る
簡
単
な
も
の
だ
っ
た
が
､
少
し
複
雑
な

構
造
に
変
わ
り
は
じ
め
て
き
た
o

実
は
'
テ
ニ
ス
の
コ
ー
チ
の
中
に
も
体

幹
の
動
き
に
注
目
し
て
い
る
人
は
多
い
｡
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ボ
ッ
ク
ス
の
中
を
何
と
し
て
も
見
て
み
た

い
と
い
う
私
の
欲
求
は
と
め
ど
も
な
く
膨

ら
ん
だ
｡
な
ぜ
な
ら
'
そ
こ
に
新
た
な
打

法
の
ヒ
ン
ト
が
き
っ
と
随
れ
て
い
る
に
違

い
な
い
と
考
え
た
か
ら
だ
｡

し
か
し
'
武
術
経
験
の
な
い
私
の
読
解

力
が
乏
し
い
の
か
'
身
体
感
覚
が
鈍
い
の

か
'
本
や
雑
誌
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
動
作

を
行
な
っ
て
も
具
体
的
に
｢
こ
れ
だ
!
｣

と
い
う
も
の
は
も
う
ひ
と
つ
感
じ
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
｡
｢
知
り
た
い
'
で
も

ど
う
す
れ
ば
-
-
｣
と
壁
を
前
に
途
方
に

く
れ
て
い
た
と
き
'
運
動
脳
力
開
発
研
究

所
の
所
長
'
相
野
忠
夫
氏
を
桁
介
さ
れ
た

の
だ
o

『
動
く
骨
』
　
-

体
幹
内
操
法

こ
こ
に
一
冊
の
本
を
材
介
し
よ
う
｡
タ

イ
ト
ル
は
『
動
く
骨
(
コ
ツ
)
』
｡
昨
年
_
2
月

に
ス
キ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
ル
社
か
ら
発
行
さ
れ

た
本
だ
｡
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は
｢
動
き
が
劇

的
に
変
わ
る
体
幹
内
操
法
｣
　
で
あ
る
o
著

者
は
前
述
の
桶
野
忠
夫
氏
だ
o
相
野
氏
は

独
自
の
発
想
と
方
法
論
に
よ
っ
て
体
幹
か

ら
身
体
を
操
作
す
る
体
幹
内
操
法
を
構
築

し
て
い
る
o
　
｢
し
て
い
る
｣
と
書
い
た
の
は

現
在
も
進
行
形
だ
か
ら
だ
｡
そ
し
て
､
古

武
術
や
中
国
拳
法
を
動
き
の
参
考
書
に
し

て
い
る
｡

｢
求
め
れ
ば
与
え
ら
れ
ん
｣
｡
ス
キ
ー
ジ

ャ
ー
ナ
ル
社
か
ら
'
こ
の
本
の
出
版
を
手

伝
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
声
が
私
に
か

か
っ
た
o
　
こ
の
絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
!

き
っ
と
新
た
な
打
法
に
近
づ
く
こ
と
が
で

き
る
-
-
と
い
う
期
待
を
抱
き
'
一
も
二

も
な
く
引
き
受
け
た
｡
そ
し
て
､
そ
の
期

待
は
ま
っ
た
く
裏
切
ら
れ
な
か
っ
た
｡

相
野
氏
と
初
め
て
お
会
い
し
た
と
き
の

会
話
で
'
こ
れ
ま
で
考
え
た
こ
と
も
な
い

大
き
な
衝
撃
を
受
け
た
講
が
あ
る
｡
そ
れ

は
次
の
よ
う
な
も
の
だ
｡

｢
着
ぐ
る
み
の
中
に
人
が
入
っ
て
い
る
と

し
ま
し
ょ
う
o
　
着
ぐ
る
み
は
筋
肉
'
人
は

骨
で
す
｡
多
く
の
現
代
人
の
動
作
は
着
ぐ

る
み
に
骨
が
振
り
回
さ
れ
て
い
る
状
態
で

す
｡
中
の
人
が
着
ぐ
る
み
を
動
か
し
て
こ

そ
本
来
の
動
作
な
の
で
す
｣
｡

プ
レ
イ
ヤ
ー
を
取
材
し
て
い
る
と
身
体

を
し
っ
か
り
鍛

る
み
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
結
果
な
の
か
　
3

手
足
で
は
な
く
体
幹
が
生
み
出
す
力
に
よ

っ
て
ス
ウ
ィ
ン
グ
動
作
を
行
な
う
こ
と
を

指
摘
す
る
人
や
'
も
う
少
し
突
っ
込
ん
で
'

肩
の
回
り
の
ロ
ー
テ
-
ク
ー
カ
フ
筋
群
や

腸
腹
筋
と
い
っ
た
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に

よ
る
肩
甲
骨
や
股
関
節
の
活
用
が
大
切
だ

と
い
う
コ
ー
チ
も
い
る
｡
だ
が
話
を
聞
い

て
み
る
と
'
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
外
側
か

ら
見
た
動
き
の
解
説
に
留
ま
り
'
体
幹
内

部
に
入
り
込
ん
だ
も
の
で
は
な
か
っ
た
｡

身
体
の
表
面
的
な
動
き
は
日
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
が
'
体
幹
内
部
は
連
動
を
行

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
も

撮
ら
な
い
限
り
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
だ
ろ
う
｡
動
作
と
い
う
面
で
は
体
幹
内

部
は
ま
だ
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
近
い
存

在
な
の
だ
o
　
そ
の
た
め
'
体
幹
が
大
切
と

わ
か
っ
て
い
て
も
､
写
真
な
ど
で
解
説
し

や
す
い
手
足
の
動
き
が
取
り
上
げ
ら
れ
る

の
だ
と
思
う
が
､
こ
う
な
る
と
ブ
ラ
ッ
ク

え
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
慢
性

的
な
障
害
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
意
外
と

多
い
こ
と
に
気

が
つ
く
｡
ま
た
､

愛
好
家
レ
ベ
ル

で
も
プ
レ
イ
か

ら
く
る
痛
み
の

原
因
は
､
着
ぐ

も
し
れ
な
い
o

筋
肉
で
は
な
く

骨
格
で
身
体
を
操
る

こ
こ
で
体
幹
内
操
法
を
私
の
理
解
す
る

レ
ベ
ル
で
紹
介
し
て
お
こ
う
｡
体
幹
内
操

法
の
特
徴
は
'
本
の
タ
イ
ト
ル
の
ご
と
く

｢
骨
を
動
か
す
｣
意
識
を
持
つ
こ
と
に
あ

る
｡
意
識
を
骨
に
置
く
こ
と
に
よ
っ
て
'

身
体
の
統
率
が
取
り
や
す
く
な
る
の
だ
｡

私
た
ち
の
意
識
で
は
'
身
体
を
動
か
す

た
め
に
は
筋
肉
が
主
に
な
っ
て
働
く
と
考

え
て
い
る
｡
身
体
の
中
の
筋
肉
は
約
-
0

-
あ
る
が
'
骨
の
数
は
そ
の
3
分
の
-
以

下
の
約
2
0
0
に
す
ぎ
な
い
0
　
7
0
0
も

あ
る
筋
肉
を
操
作
す
る
こ
と
に
比
べ
れ
ば
､

2
0
0
の
骨
格
を
操
作
す
る
意
識
を
持
つ

ほ
う
が
合
理
的
と
な
る
｡
さ
ら
に
'
体
幹

内
操
法
で
は
骨
格
を
チ
ー
ム
に
分
け
て
意

識
す
る
た
め
そ
の
数
は
さ
ら
に
減
る
｡
身

体
を
筋
肉
で
は
な
く
骨
格
で
操
作
す
る
｡

も
ち
ろ
ん
身
体
は
筋
肉
の
緊
張
と
弛
緩
に

よ
っ
て
動
く
の
だ
が
､
骨
を
動
か
そ
う
と

す
る
意
識
に
よ
っ
て
'
そ
の
動
き
に
必
要

な
筋
肉
が
自
然
と
動
員
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
｡
こ
れ
が
体
幹
内
操
法
な
の
だ
｡

体
幹
内
操
法
に
は
チ
ー
ム
分
け
し
た
骨

格
を
統
率
し
て
操
作
す
る
リ
ー
ダ
ー
が
存

在
す
る
｡
体
幹
内
操
法
に
取
り
組
む
こ
と

に
よ
っ
て
-
つ
の
動
作
球
が
構
築
さ
れ
る

の
だ
｡
両
部
'
胸
部
'
下
腹
部
の
球
体
関

節
の
動
作
軌
跡
か
ら
動
作
球
が
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
く
る
｡
こ
れ
ら
の
動
作
球
は
単
独

で
動
く
こ
と
は
な
く
､
三
次
元
的
に
そ
れ

ぞ
れ
が
連
係
す
る
関
係
を
作
り
'
動
作
球



上●左右の輪を同時に前律に回すことによって双輪キャスターは軸を

動かすことなくその場でクルリと回る. 1万の車輪をEEl定するともう
一方の車輪が大きく外を回るC　これは右足から左足に乗り込み身体を

ターンするスウィングと言える(キャスターを上から見た園)
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を
操
作
す
る
こ
と
で
全
身
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
｡
ま

ず
'
各
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
動
作

球
を
イ
メ
ー
ジ
し
､
操
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
体
幹
内
操
法
へ
の
第
一
歩
と
な
る

の
だ
o

左
右
の
同
時
操
作
で

軸
が
立
つ

｢
動
作
球
-
-
?
?
?
?
｣
'
読
者
の
皆

さ
ん
の
頭
の
中
は
'
今
こ
ん
な
状
態
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
｡
そ

こ
で
､
動
作
球
を
説
明
す
る
た
め
に
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ェ
ア
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
双

輪
キ
ャ
ス
タ
ー
を
例
に
し
よ
う
o
　
双
輪
キ

ャ
ス
タ
ー
は
車
軸
の
両
確
に
輪
が
あ
り
車

軸
の
真
ん
中
に
イ
ス
の
脚
な
ど
に
取
り
付

け
る
縦
軸
が
あ
る
構
造
に
な
っ
て
い
る
｡

双
輪
キ
ャ
ス
タ
ー
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
の

は
'
縦
軸
を
中
心
に
二
つ
の
韓
が
同
時
に

左
右
逆
に
動
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
だ
o

こ
れ
を
人
の
動
き
に
置
き
換
え
て
み
る
と

-
-
そ
の
場
で
身
体
を
ク
ル
ッ
と
タ
ー
ン

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
o
　
こ
れ
は
身
体
の

幅
を
直
径
と
し
て
使
っ
て
い
る
こ
と
に
な

る
｡
も
し
､
双
韓
キ
ャ
ス
タ
ー
の
l
方
の

稔
を
固
定
し
て
回
す
と
'
も
う
一
方
の
輪

は
外
側
を
大
き
く
回
る
｡
こ
れ
は
身
体
の

幅
を
半
径
と
し
て
使
っ
て
い
る
た
め
タ
ー

ン
の
動
作
に
も
時
問
が
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
o
　
体
幹
内
操
法
で
は
身
体
操

作
の
リ
ー
ダ
-
と
な
る
双
籍
キ
ャ
ス
タ
ー

を
体
幹
(
胸
部
･
下
腹
部
)
､
そ
し
て
'
頭

部
に
構
築
し
､
身
体
の
幅
を
直
径
と
し
双

輪
の
左
右
を
同
時
に
操
る
よ
う
に
身
体
操

作
を
行
な
う
こ
と
な
の
だ
｡

と
こ
ろ
で
'
テ
ニ
ス
の
技
術
ペ
ー
ジ
で

は
軸
の
大
切
さ
が
た
び
た
び
指
摘
さ
れ
て

い
る
｡
そ
し
て
'
軸
を
保
つ
た
め
に
は
頭

を
動
か
さ
な
い
'
日
の
位
置
を
一
定
に
す

る
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
相
介
し
て
き
た
｡

身
体
は
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い
る
た
め
'

こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
問
違
っ
て
い
る
と
は

思
わ
な
い
が
'
全
身
に
か
か
わ
る
軸
に
対

し
て
頭
の
位
置
だ
け
を
保
つ
だ
け
で
本
当

に
軸
は
作
れ
る
の
か
と
い
う
疑
問
が
か
ね

て
か
ら
私
に
は
あ
っ
た
｡
そ
こ
で
'
コ
ー

チ
に
軸
を
し
っ
か
り
作
れ
る
人
は
何
が
違

う
の
か
と
い
う
質
問
を
す
る
と
'
運
動
神

経
や
セ
ン
ス
の
違
い
を
挙
げ
る
人
が
多
か

っ
た
｡
私
に
と
っ
て
は
身
体
の
軸
に
関
し

て
も
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
的
な
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
｡
し
か
し
'
体
幹
内
操
法
に
よ
る

身
体
の
左
右
同
時
操
作
に
よ
り
､
双
輪
キ

ャ
ス
タ
ー
の
よ
う
に
縦
軸
が
立
っ
て
く
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
き
た
｡

簡
単
で
即
で
き
る
技
術

が
果
た
し
て
よ
い
の
か

ご
存
知
の
よ
う
に
テ
ニ
ス
雑
誌
も
情
報

誌
の
一
つ
｡
読
者
に
伝
え
る
情
報
は
で
き

る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
記
事
に
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
o
　
誠
に
で
も
わ
か
り
や
す

く
､
し
か
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
技
術
を

栢
介
す
る
こ
と
が
'
そ
の
使
命
の
l
つ
と

な
っ
て
い
る
｡
そ
の
た
め
､
｢
簡
単
｣
'
｢
誰

で
も
す
ぐ
に
で
き
る
｣
と
い
う
タ
イ
ト
ル

が
よ
く
見
ら
れ
る
｡
ま
た
'
テ
ニ
ス
ス
ク

ー
ル
で
も
簡
単
に
ボ
ー
ル
が
打
て
る
よ
う

に
な
る
技
術
が
指
導
さ
れ
て
い
る
｡
こ
れ

ら
の
技
術
は
'
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
の
言
わ

ば
普
及
版
な
の
だ
｡
普
及
版
で
果
た
し
て

ど
こ
ま
で
高
い
技
術
に
到
達
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
か
｡
そ
し
て
､
さ
ら
な

る
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
考
え
た
と
き
'

脇
カ
ア
ッ
プ
や
メ
ン
タ
ル
に
関
心
が
向
け

ら
れ
る
が
'
根
本
的
な
身
体
操
作
に
目
が

向
け
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
‥
-
･

体
幹
内
操
法
は
'
私
が
雑
誌
で
桁
介
し

て
き
た
誰
で
も
簡
単
に
す
ぐ
で
き
る
も
の

で
は
な
い
｡
さ
ら
に
'
私
た
ち
が
こ
れ
ま

で
築
い
て
き
た
身
体
操
作
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

白
紙
に
L
t
　
ま
っ
た
く
新
し
い
操
作
法
を

再
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
る
も
の
で
も
な
い
｡
な

ぜ
な
ら
'
赤
ち
ゃ
ん
が
ハ
イ
ハ
イ
を
す
る

と
き
の
身
体
の
使
い
方
の
延
長
に
体
幹
内

操
法
は
あ
る
｡
生
ま
れ
て
問
も
な
い
と
き

の
身
体
操
作
'
そ
れ
は
今
で
は
体
幹
内
の

奥
深
い
と
こ
ろ
に
閉
じ
込
め
ら
れ
眠
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
｡
ま
ず
'
そ

こ
に
呼
び
か
け
'
目
覚
め
さ
せ
'
人
と
し

て
の
基
本
的
な
動
き
が
ど
の
よ
う
な
も
の

か
を
頭
と
身
体
で
理
解
す
る
こ
と
か
ら
体

幹
内
操
法
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
る
｡

そ
こ
に
は
'
テ
ニ
ス
の
動
き
と
の
つ
な

が
り
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し

れ
な
い
が
､
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
中

で
頭
と
身
体
の
感
覚
が
膨
ら
み
'
や
が
て

テ
ニ
ス
と
の
接
点
を
兄
い
だ
せ
る
よ
う
に

な
る
｡
そ
こ
か
ら
新
た
な
打
法
へ
の
旅
が

始
ま
る
と
私
は
思
っ
て
い
る
｡
こ
の
記
事

に
関
心
を
持
た
れ
た
読
者
の
皆
さ
ん
に

は
'
ぜ
ひ
　
『
体
幹
内
操
法
』
に
ト
ラ
イ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
う
｡

忍
者
の
よ
う
な

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
見
た
い

最
後
に
'
こ
の
連
載
の
タ
イ
ト
ル
を

『
忍
者
の
庭
球
供
禦
部
』
と
し
た
｡
そ
れ
は
'

私
が
こ
の
仕
事
を
始
め
て
問
も
な
い
頃
'

あ
る
コ
ー
チ
か
ら
｢
世
界
で
通
用
す
る
日

本
人
は
忍
者
の
よ
う
な
選
手
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
｣
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
頭
の
片
隅

に
残
っ
て
い
た
か
ら
だ
｡
当
時
は
今
日
の

よ
う
に
世
界
的
に
活
躍
す
る
日
本
人
選
手

は
い
な
か
っ
た
｡
本
気
か
冗
談
か
'
コ
ー

チ
の
真
意
は
わ
か
ら
な
い
が
-
-
 
o
も
し
'

ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン
の
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で

忍
者
の
よ
う
に
気
配
も
な
く
動
き
回
る
日

本
人
が
い
た
ら
外
人
選
手
や
観
衆
は
ど
ん

な
顔
を
す
る
だ
ろ
う
-
･
･
･
と
想
像
し
て
私

は
楽
し
ん
で
い
た
｡
と
こ
ろ
が
'
古
武
術

の
技
を
ヒ
ン
ト
に
成
績
を
伸
ば
し
て
い
る

選
手
や
チ
ー
ム
が
現
わ
れ
て
き
て
い
る
今

日
'
可
能
性
が
ま
っ
た
く
ゼ
ロ
と
は
思
え

な
い
の
だ
｡
そ
し
て
､
も
し
新
打
法
に
た

ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
'
そ
れ
を

｢
N
t
N
J
A
｣
と
呼
ぶ
の
も
面
白
い
か
も
し

れ
な
い
｡



/　　一一一一一･-一一P　-　-

運動脱力開発研究所
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桶野氏のコーチングを受ける村山さん

下●村山さんの体幹内規法への取り組み前(上)律(下)のフォームをシャトースウィングで見せてもらう｡

うねりのあったスウィングがコンパクトでシャープなものに変わっている
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愛
知
県
豊
H
市
に
あ
る
運
動
脳
力
開
発
研
究
所
に

は
t
 
J
リ
ー
ガ
ー
'
高
校
野
球
の
選
手
､
プ
ロ
の
ダ
ン

サ
ー
､
声
饗
家
な
ど
様
々
な
人
が
適
っ
て
い
る
o
　
そ
の

中
に
中
学
'
高
校
を
名
古
屋
学
院
で
'
そ
し
て
'
大
学

は
愛
知
学
院
で
テ
ニ
ス
を
続
け
'
今
も
プ
レ
イ
を
す
る

村
山
記
生
さ
ん
(
3
1
歳
)
が
い
る
｡
体
幹
内
操
法
に
取
り

組
み
1
年
'
徐
々
に
身
体
に
な
じ
み
始
め
た
彼
の
プ
レ

イ
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
か
を
尋
ね
て
み
た
｡

｢
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
は
､
右
足
に
し
っ
か
り
溜
め
て
か
ら

蹴
り
上
げ
ト
ッ
プ
ス
ピ
ン
を
打
つ
ス
ウ
ィ
ン
グ
だ
っ
た

の
で
す
が
'
最
近
は
身
体
の
タ
ー
ン
で
ボ
ー
ル
を
打
つ

ス
ウ
ィ
ン
グ
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
｡
こ
の
フ
ォ
ー
ム

の
ほ
う
が
身
体
に
柴
で
す
ね
｡
で
も
'
相
手
の
強
烈
な

シ
ョ
ッ
ト
が
来
る
と
前
の
フ
ォ
ー
ム
に
戻
っ
た
り
し
て

い
ま
す
｡
そ
れ
と
'
サ
ー
ビ
ス
&
ボ
レ
ー
の
動
き
が
最

垣
根
を
取
り
払
う

こ
と
か
ら
新
た
な

発
想
が
生
ま
れ
る

近
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
｣
｡

運
動
脳
力
開
発
研
究
所
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
と
い

っ
た
よ
う
な
線
引
き
を
一
切
し
て
い
な
い
｡
相
野
氏
は

次
の
よ
う
に
言
う
o

｢
専
門
的
に
な
る
と
他
分
野
は
別
世
界
の
よ
う
に
思
え

て
し
ま
う
も
の
で
す
｡
す
べ
て
に
共
通
項
が
存
在
す
る

こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
す
｡
運
動

脳
力
開
発
の
探
究
は
'
こ
の
共
通
項
の
探
究
で
あ
り
'

運
動
脳
力
開
発
コ
ー
チ
ン
グ
の
目
的
は
'
取
り
組
む

人
々
の
心
身
の
垣
根
を
取
り
払
い
'
『
気
付
き
･
ヒ
ラ

メ
キ
』
を
導
く
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
｣
｡

物
を
動
か
す
原
始
的
な
道
具
と
し
て
｢
コ
ロ
｣
と
い

う
も
の
が
あ
る
｡
私
は
こ
れ
ま
で
､
コ
ロ
は
何
本
が
い

い
の
か
'
も
っ
と
太
く
し
た
ら
-
…
と
テ
ニ
ス
の
技
術

に
つ
い
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
た
よ
う
な
気
が

す
る
o
 
L
か
し
､
コ
ロ
に
執
着
し
て
い
て
は
､
決
し
て

双
輪
キ
ャ
ス
タ
ー
を
生
み
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
の

だ
o
　
テ
ニ
ス
雑
誌
の
技
術
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て
却
年
､

テ
ニ
ス
の
こ
と
は
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
に
聞
く
こ
と
が
当
た

り
前
と
考
え
て
い
た
私
だ
が
､
今
後
は
色
ん
な
分
野
に

日
を
向
け
た
い
と
考
え
て
い
る
｡


