
新
た
な
打
法
を
探
る
旅
に
出
発
し
よ
う
-
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
-
文
-
脇
田
晋
治
協
力
/
-
-
開
-
所
長
〉

｢
捻
っ
て
､
溜
め
て
､
蹴
っ
て
､
捻
り
を
戻
す
(
う
ね
る
)
｣
打
ち
方
が
テ
ニ
ス
の
基
本
的
な
身
体
操
作
｡

果
た
し
て
プ
ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
こ
の
よ
う
な
打
ち
方
で
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
-
-

技
術
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て
加
年
の
記
者
が
新
た
な
打
法
を
探
る
｡

初
め
て
の
テ
ニ
ス
は

ど
の
よ
う
に

教
わ
り
ま
し
た
か
?

こ
の
連
載
の
読
者
の
方
々
は
長
年
テ
ニ

ス
を
楽
し
ん
で
い
る
経
験
者
が
多
い
と
思

わ
れ
る
o
　
そ
こ
で
'
皆
さ
ん
に
は
テ
ニ
ス

を
始
め
た
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
も
ら

い
た
い
o
初
め
て
の
テ
ニ
ス
は
次
の
よ
う

な
段
階
的
指
導
法
に
よ
っ
て
打
ち
方
を
教

わ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡

ま
ず
'
最
初
に
取
り
組
む
こ
と
は
グ
リ

ッ
プ
の
握
り
方
で
あ
る
｡
一
般
的
に
ビ
ギ

ナ
ー
に
は
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
の
イ
ー
ス
タ
ン

グ
リ
ッ
プ
が
教
え
ら
れ
る
｡
ラ
ケ
ッ
ト
の

ス
ロ
ー
ト
を
左
手
で
持
ち
身
体
の
正
面
に

構
え
'
右
手
を
ラ
ケ
ッ
ト
フ
ェ
ー
ス
に
当

て
'
そ
の
ま
ま
グ
リ
ッ
プ
の
と
こ
ろ
に
下

ろ
し
て
き
て
握
る
｡
ま
た
は
'
グ
リ
ッ
プ

と
握
手
す
る
よ
う
に
と
教
わ
る
｡

そ
し
て
'
次
に
打
点
の
位
置
と
ボ
ー
ル

を
捕
ら
え
る
と
き
の
腕
の
形
に
進
む
｡
打

点
の
位
置
は
倦
み
込
ん
だ
左
足
の
横
辺
り

に
麿
き
'
ラ
ケ
ッ
ト
面
を
そ
の
辺
り
に
セ

ッ
ト
し
て
イ
ン
パ
ク
ト
で
の
手
首
や
肘
の

形
を
覚
え
る
｡
さ
ら
に
'
こ
の
と
き
の
腕

の
形
と
グ
リ
ッ
プ
の
握
り
の
感
覚
を
し
っ

か
り
身
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
た
め
､
イ

ン
パ
ク
ト
の
形
を
作
り
ネ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
当
て
グ
リ
ッ
プ
に
力
を

入
れ
る
練
習
を
行
な
う
｡
そ
の
後
'
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
な
ら
ば
｢
イ
チ
'
ニ
'
サ
ン
｣

と
コ
ー
チ
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
素
振
り

に
よ
る
フ
ォ
ー
ム
作
り
に
移
る
｡

｢
イ
チ
｣
で
レ
デ
ィ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
'
｢
こ
｣

で
テ
イ
ク
バ
ッ
ク
'
｢
サ
ン
｣
　
で
右
足
か

ら
左
足
に
踏
み
込
み
フ
ォ
ワ
ー
ド
ス
ウ
ィ

ン
グ
と
い
う
よ
う
に
｡
こ
れ
ら
の
段
階
を

経
て
初
め
て
ボ
ー
ル
を
打
つ
練
習
に
入
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
｡

こ
の
よ
う
な
指
導
法
は
'
今
で
も
テ
こ

ス
ス
ク
ー
ル
で
行
な
わ
れ
て
い
る
｡
テ
ニ

ス
は
ボ
ー
ル
が
ラ
ケ
ッ
ト
に
当
た
ら
な
く

て
は
始
ま
ら
な
い
し
'
ボ
ー
ル
が
打
て
な

く
て
は
や
っ
て
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
o
　
そ

の
た
め
'
素
振
り
ば
か
り
さ
せ
る
コ
ー
チ

は
レ
ッ
ス
ン
生
か
ら
不
評
を
買
う
L
t
　
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
よ
っ
て
は
素
振
り
は
一

切
し
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
開
く
｡
材
介

し
た
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
段
階
的
指
導
法

で
優
先
さ
れ
て
い
る
の
は
､
少
し
で
も
早

く
ラ
ケ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル
を
当
て
る
と
い
う

こ
と
だ
｡
誰
で
も
簡
単
に
早
く
ボ
ー
ル
が

打
て
る
'
ま
た
は
ラ
ケ
ッ
ト
に
当
て
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
考
え
れ

ば
'
こ
の
よ
う
な
指
導
法
が
今
の
と
こ
ろ

も
っ
と
も
有
効
な
の
か
も
し
れ
な
い
｡

自
由
な
こ
と
が

不
自
由
な
こ
と
も
あ
る

ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
段
階
的
指
導
法
か

ら
も
わ
か
る
よ
う
に
'
テ
ニ
ス
を
始
め
る

と
き
身
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
る
情
報

は
'
グ
リ
ッ
プ
'
腕
の
形
'
最
後
に
全
身

を
使
っ
て
の
素
振
り
と
手
先
か
ら
順
に
入

っ
て
く
る
｡
そ
し
て
'
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ

た
順
に
私
た
ち
の
意
識
も
向
け
や
す
い
｡

そ
の
た
め
体
幹
部
が
十
分
に
使
え
な
く
て

も
腕
を
振
る
こ
と
で
ラ
ケ
ッ
ト
を
ボ
ー
ル

に
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
｡
た
だ
し
､
体

幹
部
が
う
ま
く
使
え
な
い
ビ
ギ
ナ
ー
は
手

打
ち
に
な
り
や
す
い
o
ビ
ギ
ナ
ー
が
無
理

の
な
い
フ
ォ
ー
ム
を
マ
ス
タ
ー
す
る
た
め

に
は
多
く
の
こ
と
を
修
得
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
が
､
腕
と
体
幹
部
の
折
り
合
い
を

う
ま
く
つ
け
て
い
く
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
｡

さ
て
'
こ
こ
か
ら
は
私
の
プ
レ
イ
経
験

に
基
づ
い
た
話
な
の
で
'
誰
に
で
も
当
て

は
ま
る
も
の
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い

が
'
読
者
の
皆
さ
ん
に
は
少
し
の
問
お
付

き
合
い
願
い
た
い
o
学
生
時
代
'
私
は
ほ

ぼ
毎
日
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
テ
ニ
ス
の
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
た
｡
そ
し
て
'
高
校

か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
て
4
年
ほ
ど
た
っ
た

頃
､
私
の
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
は

突
然
不
安
定
に
な
っ
た
の
だ
｡
ゆ
っ
く
り

し
た
ペ
ー
ス
な
ら
そ
こ
そ
こ
打
て
る
の
だ

が
'
チ
ャ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
強
打
す
る
と
ミ

ス
が
出
る
o
　
そ
の
た
め
試
合
で
は
｢
こ
こ

は
強
打
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
｣
と
思
い

な
が
ら
も
ボ
ー
ル
を
な
で
る
よ
う
に
打
っ

て
い
た
｡
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
続
き
'
い

つ
し
か
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
に
ポ
ー
ル
が
来
る

た
び
に
ピ
ク
ビ
ク
し
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
す
o
片
手
打
ち
の
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
で
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
た
こ
と
は
な
い
｡

な
ぜ
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
で
起
こ
る
の
だ
ろ
う

か
｡
そ
の
と
き
は
原
因
を
深
く
追
い
求
め

よ
う
と
は
し
な
か
っ
た
が
､
こ
の
連
載
を

始
め
て
身
体
の
動
き
を
改
め
て
見
直
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
'
次
の
よ
う

な
こ
と
が
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
｡

フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
は
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
よ
り

も
力
が
入
り
や
す
い
｡
そ
れ
は
身
体
の
構

造
上
､
自
由
度
が
プ
ア
オ
ハ
ン
ド
の
ほ
う

が
高
い
か
ら
だ
と
よ
く
言
わ
れ
る
｡
確
か

に
腕
は
肩
関
節
に
よ
っ
て
体
幹
部
(
胴
体
)

に
つ
な
が
っ
て
い
る
が
'
腕
と
体
幹
部
は

別
々
に
自
由
に
動
か
せ
る
と
い
う
意
識
を

私
は
持
っ
て
い
た
｡
そ
の
た
め
ボ
ー
ル
を

打
つ
と
き
'
腕
と
体
幹
部
が
連
動
し
て
動
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い
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
'
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
す
る
と
ボ
ー
ル
を
捕
ら
え
る
直
前

に
腕
が
体
幹
部
の
動
き
を
追
い
越
し
て
い

た
り
'
逆
に
体
幹
部
の
動
き
に
腕
が
つ
い

て
い
け
な
い
状
況
が
生
ま
れ
る
｡
タ
イ
ミ

ン
グ
と
し
て
ほ
ん
の
微
妙
な
ズ
レ
か
も
し

れ
な
い
が
ス
ウ
ィ
ン
グ
ス
ピ
ー
ド
が
速
く

な
る
ほ
ど
顕
著
に
症
状
が
現
れ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
'

果
た
し
て
自
由
に
動
け
る
こ
と
が
フ
ォ
ー

ム
作
り
に
お
い
て
本
当
に
い
い
こ
と
な
の

だ
ろ
う
か
?
　
そ
の
こ
と
が
か
え
っ
て
不

自
由
を
招
い
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
の
だ

ろ
う
か
?
　
そ
う
思
え
て
き
た
の
だ
｡

ム
チ
の
打
法
は

無
智
の
証
け
‖

段
階
的
指
導
法
で
テ
ニ
ス
の
基
本
を
マ

ス
タ
ー
し
'
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
次

の
段
階
と
し
て
進
む
と
こ
ろ
は
'
｢
捻
っ

て
'
溜
め
て
'
蹴
っ
て
'
捻
り
を
戻
す

(
う
ね
る
)
｣
と
い
う
打
ち
方
だ
.
こ
の
打

法
は
運
動
連
鎖
に
よ
っ
て
大
き
な
力
を
ラ

ケ
ッ
ト
に
伝
え
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
｡

運
動
連
銀
は
関
節
を
支
点
と
し
て
身
体
を

ム
チ
の
よ
う
に
使
い
力
を
生
み
出
す
｡
フ

ォ
ア
ハ
ン
ド
の
場
合
'
テ
イ
ク
バ
ッ
ク
で

身
体
を
捻
り
右
足
に
溜
め
を
作
る
｡
そ
し

て
'
右
足
の
指
摘
球
で
地
面
を
蹴
り
'
下

半
身
の
力
を
上
半
身
に
伝
え
身
体
の
捻
り

を
戻
し
'
腕
の
振
り
に
力
を
伝
え
て
い
く
｡

私
も
学
生
時
代
は
こ
の
よ
う
な
打
ち
方

を
修
得
し
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い

た
が
'
テ
ニ
ス
を
始
め
て
6
年
日
の
夏
に

席
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
｡
病
院
で
レ
ン
ト

ゲ
ン
を
撮
る
と
第
五
腰
椎
分
離
症
と
診
断

さ
れ
た
｡
身
体
の
ケ
ア
を
さ
ぼ
っ
て
い
た

か
ら
そ
う
な
っ
た
と
言
わ
れ
れ
ば
返
す
言

葉
が
な
い
｡
し
か
し
'
当
時
は
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
と
ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
く
ら
い
で
'
現
在
の
よ

う
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
の

情
報
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
｡
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
'
こ
の
加
年
問

に
驚
く
ほ
ど
の
進
化
が
あ
っ
た
と
思
う
｡

し
か
し
'
テ
ニ
ス
の
打
法
に
つ
い
て
は
'

細
か
い
と
こ
ろ
で
の
進
化
は
見
ら
れ
た

が
'
根
本
的
な
と
こ
ろ
で
は
何
も
変
わ
っ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡

｢
運
動
連
鎖
に
よ
る
打
ち
方
は
'
大
き
な

力
を
生
み
出
す
こ
と
は
で
き
る
が
､
ス
ウ

ィ
ン
グ
速
度
が
速
く
な
る
ほ
ど
身
体
の
各

パ
ー
ツ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
む

ず
か
し
く
な
り
'
し
か
も
'
身
体
へ
の
負

担
も
大
き
く
な
る
｣
　
-
　
こ
れ
が
私
の
出

し
た
結
論
な
の
だ
｡

こ
の
打
法
は
､
か
つ
て
私
が
ウ
ッ
ド
ラ

ケ
ッ
ト
で
テ
ニ
ス
を
始
め
た
頃
'
ボ
ー
ル

が
｢
パ
コ
ー
ン
｣
と
い
う
音
を
響
か
せ
な

が
ら
飛
ん
で
い
く
優
雅
な
時
代
で
あ
る
な

ら
有
効
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
｡
ま
た
'
今
で

も
そ
の
よ
う
な
テ
ニ
ス
を
目
指
す
な
ら
問

題
は
ま
っ
た
く
な
い
と
思
う
｡
だ
が
'
時

代
が
進
む
と
と
も
に
優
雅
な
テ
ニ
ス
は

｢
ネ
ッ
ト
を
挟
ん
で
の
格
国
技
｣
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
変
わ
り
'

さ
ら
に
'
現
在
で
は
超
高
速
ス
ウ
ィ
ン
グ

の
時
代
に
入
っ
て
い
る
｡
そ
れ
に
も
関
わ

ら
ず
'
世
界
を
目
指
そ
う
と
す
る
ジ
ュ
ニ

ア
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
運
動
連
鎖
の
ス
ウ
ィ
ン

グ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
｡
さ
ら
に
言
う
な

ら
'
誰
も
が
簡
単
に
早
く
ボ
ー
ル
が
打
て

る
技
術
を
ベ
ー
ス
と
し
て
'
そ
の
上
に
新

た
な
も
の
を
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
自
体

に
無
理
が
あ
る
と
私
は
思
う
の
だ
｡

体
幹
内
操
法
は

ラ
ケ
ッ
ト
を
持
た
な
い

素
振
り
だ

前
回
は
'
｢
身
体
操
作
の
主
従
関
係
を

再
構
築
す
る
｣
と
い
う
テ
ー
マ
に
触
れ
た
｡

そ
れ
は
体
幹
部
を
　
｢
主
｣
と
し
四
肢
を

｢
従
｣
と
す
る
か
'
四
肢
を
｢
主
｣
と
し

体
幹
部
を
｢
従
｣
　
に
す
る
か
に
よ
っ
て
'

人
間
の
軌
作
の
原
点
と
な
る
立
ち
方
'
歩

き
方
は
違
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
だ
っ

た
｡
そ
し
て
'
誰
で
も
簡
単
に
早
く
ボ
ー

ル
が
打
て
る
技
術
は
'
四
肢
を
主
と
し
体

幹
部
を
従
と
す
る
人
の
た
め
に
作
ら
れ
た

も
の
な
の
だ
｡

こ
の
連
載
は
新
た
な
打
法
を
探
る
こ
と

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
｡
そ
れ
は
､
｢
捻

っ
て
'
溜
め
て
'
蹴
っ
て
'
捻
り
を
戻
す
｣

と
い
う
打
ち
方
か
ら
の
脱
却
で
も
あ
る
｡

そ
の
た
め
に
私
た
ち
が
最
初
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
'
手
先
か
ら
体

幹
部
へ
と
染
ま
っ
て
い
っ
た
身
体
の
操
作

系
統
を
体
幹
部
か
ら
手
先
へ
と
染
め
直
す

作
業
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
｡

そ
の
た
め
に
'
連
動
願
力
開
発
研
究
所

所
長
の
相
野
忠
夫
氏
が
独
自
の
感
覚
と
理

論
に
よ
っ
て
構
築
す
る
｢
体
幹
内
操
法
｣

の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
テ
ニ
ス
に
応
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
'
こ
れ
ま
で
に
な
い
新
た
な

打
法
を
目
指
す
こ
と
に
し
た
　
(
連
載
回
数

と
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
'
｢
体
幹
内
操
法
｣

の
理
論
及
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
動
作
の
詳
細

に
つ
い
て
は
'
ス
キ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
ル
社
か

ら
発
行
さ
れ
て
い
る
相
野
氏
の
著
書
『
動

く
骨
』
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
)
｡

新
た
な
打
法
へ
の
第
一
歩
は
'
｢
体
幹

内
操
法
｣
の
基
本
操

作
と
な
る
立
位
で
の

体
幹
内
屈
伸
操
作
と

体
幹
内
側
屈
操
作
か

ら
始
め
る
｡

｢
動
き
は
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
に
始
ま
り
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
調
整
の

連
続
で
移
動
す
る
｣
｡

｢
ボ
ー
ル
は
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
調
整
力
(
釣

合
力
)
　
で
打
つ
｣
｡

｢
釣
合
力
に
よ
る
動
き
が
'
統
制
付
い
て

自
律
し
た
自
由
な
動
き
と
な
る
｣
と
相
野

氏
は
語
る
o
体
幹
内
屈
伸
､
側
屈
操
作
は

前
後
･
左
右
方
向
に
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
調
整

力
で
揺
ら
ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
､
二
次
元
的

な
連
続
操
作
を
マ
ス
タ
ー
す
る
｡
こ
こ
で

三
次
元
的
な
動
き
の
源
と
な
る
二
次
元
的

な
動
き
を
正
し
く
修
得
す
る
と
と
も
に
動

き
と
は
何
か
を
見
直
し
て
も
ら
い
た
い
｡

こ
の
前
後
･
左
右
方
向
へ
の
二
次
元
的
な

動
き
を
融
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
次
の

段
階
と
な
る
三
次
元
的
な
動
き
に
進
む
こ

と
が
で
き
る
の
だ
｡

体
幹
内
屈
伸
'
側
屈
操
作
は
胸
部
と
下

腹
部
に
円
弧
が
描
き
出
さ
れ
て
く
る
よ
う

に
肩
甲
帯
(
肩
甲
骨
+
鎖
骨
)
と
骨
盤
帯

(
左
右
の
寛
骨
)
を
連
係
操
作
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
'
そ
こ
か
ら
骨
格
の
連
係
操

作
に
よ
る
身
体
の
揺
ら
ぎ
を
感
じ
取
り
'

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
中
で
の
連
続
操
作
に
進

む
｡
そ
こ
で
は
前
後
･
左
右
の
切
り
返
し

に
重
力
と
筋
力
が
融
合
し
'
半
永
久
的
に

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
感
覚
が
生
ま
れ
て

く
る
｡体

幹
内
操
法
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
'
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
た
な
い
素
振
り
と
言
え
る
｡

こ
の
素
振
り
が
楽
し
く
な
る
ほ
ど
新
打
法

の
探
究
の
道
に
近
づ
く
こ
と
に
な
り
'
苦

痛
に
な
る
ほ
ど
探
究
の
道
か
ら
は
遠
ざ
か

る
こ
と
に
な
る
｡
果
た
し
て
読
者
の
皆
さ

ん
は
ど
ち
ら
だ
ろ
う
か
?

ス
ウ
ィ
ン
グ
は

最
後
の
テ
ー
マ
に

ふ
た
た
び
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
段
階
的

指
導
法
に
講
を
戻
そ
う
｡
コ
ー
チ
の
掛
け



聯野撃識汐も

体幹内屈伸操作(上)は､胸部と下腹部に円弧

の操作軌跡が描き出されてくるように体幹内の

骨格である君甲帯と骨盤等の前後を互い違いに

連係操作することによって生じる前後方向への

揺らぎ動作であり､薩から爪先への移行操作

(左下)に移ることによってさらにアンバランス

な環境への対応力が高まる｡

体幹内側屈操作(右下)は､君甲帯と骨盤帯の

左右を互い違いに連係操作することによって生

じてくる左右方向への揺らぎ動作であるo　これ

らの連係を促す対角ラインを体幹内リンクと呼

んでいる｡この基本操作によって､動作はアン

バランスな揺らぎの連携であるということを見

直す機会になるD

重力と威力の融合･同調を促す骨格操法であ

る体幹内操法によって筋肉の動員体制が深層部

から整えられ､力みなく揺らぎの中で身体を操

り続ける感覚が生じてくる｡よって.動作の切

り返し時にアンバランスな環境を価がって身体

を安定(固定)させようとすると､力みが生じて

動きのスム-ズさは失われてしまうo
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お知らせ
第19抵フィットネスセッションで運動脱力開発研究所所長､

桶野忠夫氏の講演が行なわれますo

日時/5月3日･午後3時-5時

場所/東京･大田区産業プラザ/ナイススポーツ羽田

お申込みは-･

http:〟ww. powe r･st.comffitsenJi ndex A htrn lから

声
で
素
振
り
を
行
な
う
と
き
'
ビ
ギ
ナ
ー

は
コ
ー
チ
の
動
き
を
日
で
見
て
真
似
る
o

コ
ー
チ
の
全
体
的
な
動
き
を
見
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
が
'
や
は
り
ラ
ケ
ッ
ト
の

動
き
に
日
が
い
き
や
す
い
｡
そ
し
て
'
ラ

ケ
ッ
ト
の
動
き
を
真
似
る
｡
そ
の
結
果
'

ラ
ケ
ッ
ト
を
腕
で
振
る
意
識
が
生
ま
れ

る
｡
テ
イ
ク
バ
ッ
ク
で
身
体
の
後
ろ
に
セ

ッ
ト
さ
れ
た
ラ
ケ
ッ
ト
は
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

で
左
肩
の
上
あ
た
り
に
収
ま
る
o
　
角
度
に

し
て
み
れ
ば
約
2
7
0
度
近
く
腕
を
動
か

し
て
い
る
こ
と
に
な
る
｡
体
幹
部
の
動
き

が
使
え
れ
ば
こ
の
角
度
は
少
な
く
な
る

が
'
体
幹
部
が
ほ
と
ん
ど
使
え
な
い
場
合

は
'
腕
が
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
り
回
し
て
い
る

フ
ォ
ー
ム
に
な
る
｡
だ
が
プ
ロ
の
フ
ォ
ー

ム
を
見
た
場
合
'
ラ
ケ
ッ
ト
は
ほ
と
ん
ど

腕
で
振
ら
れ
て
い
な
い
｡
体
幹
部
の
動
き

に
よ
っ
て
ラ
ケ
ッ
ト
は
運
ば
れ
て
い
る
｡

そ
れ
は
ま
る
で
体
幹
部
の
動
き
に
腕
が
素

直
に
従
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
o

こ
の
よ
う
な
話
を
な
ぜ
す
る
か
と
い
う

と
'
打
法
=
腕
の
振
り
と
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
る
読
者
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

る
か
ら
だ
｡
ラ
ケ
ッ
ト
が
ど
の
よ
う
に
動

く
の
か
'
そ
れ
を
早
く
知
り
た
い
と
い
う

方
々
も
い
る
だ
ろ
う
o
 
L
か
し
､
皆
さ
ん

の
期
待
を
裏
切
っ
て
申
し
訳
な
い
が
'
ス

ウ
ィ
ン
グ
'
腕
の
動
き
に
つ
い
て
は
最
後

の
テ
ー
マ
に
し
た
い
｡
な
ぜ
な
ら
'
手
先

か
ら
順
に
体
幹
部
へ
と
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ

た
身
体
操
作
は
手
'
腕
'
体
幹
部
が
独
立

し
た
意
識
と
な
り
自
由
に
動
く
が
'
そ
こ

に
は
ラ
ケ
ッ
ト
を
腕
で
振
る
と
い
う
危
険

も
潜
ん
で
い
る
o
体
幹
部
か
ら
末
端
に
向

か
っ
て
身
体
操
作
を
構
築
し
て
い
く
と
'

こ
れ
ま
で
に
な
い
操
作
感
覚
に
よ
る
新
た

な
ス
ウ
ィ
ン
グ
が
生
ま
れ
る
と
い
う
思
い

が
私
に
は
あ
る
｡
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
'
体

幹
内
操
法
に
取
り
組
ん
で
い
る
読
者
の
方

が
'
連
載
よ
り
も
早
く
そ
こ
に
辿
り
着
い

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
｡
そ
の
と
き
は
'

ど
の
よ
う
な
ス
ウ
ィ
ン
グ
が
こ
の
連
載
か

ら
生
ま
れ
る
か
を
楽
し
み
に
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
う
｡


