
新
た
な
打
法
を
探
る
旅
に
出
発
し
よ
う
-
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
･
取
材
-
田
晋
治
協
力
/
-
-
-
-

｢
掩
っ
て
､
溜
め
て
'
蹴
っ
て
､
捻
り
を
戻
す
(
う
ね
る
)
｣
打
ち
方
が
テ
ニ
ス
の
基
本
的
な
身
体
操
作
｡

果
た
し
て
プ
ロ
プ
k
一
｢
ヤ
ー
も
こ
の
よ
う
な
打
ち
方
で
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
･
･
･
･
･
･

｣
技
術
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て
却
年
の
記
者
が
新
た
な
打
法
を
探
る
｡

テ
ニ
ス
は

手
ニ
ス
竃
す
･
･
･
-

こ
の
連
載
は
新
た
な
打
法
を
探
る
こ
と
を

テ
ー
マ
に
し
て
い
る
｡
そ
れ
は
'
広
く
テ
ニ

ス
の
打
法
と
し
て
招
介
さ
れ
て
き
た
｢
捻
っ

て
'
溜
め
て
'
蹴
っ
て
'
捻
り
を
戻
す
｣
と

い
う
打
ち
方
か
ら
の
脱
却
を
目
指
す
も
の
で

も
あ
る
｡
そ
の
方
法
と
し
て
'
運
動
脱
力
開

発
研
究
所
所
長
の
桶
野
忠
夫
氏
が
独
自
の
感

覚
を
理
論
化
し
た
｢
体
幹
内
擁
法
｣
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
テ
ニ
ス
に
応
用
す
る
こ
と
に
し

た
｡｢
テ
ニ
ス
は
手
　
(
て
)
ニ
ス
に
あ
ら
ず
'

足
(
あ
し
)
ニ
ス
で
あ
る
｣
｡
テ
ニ
ス
を
プ

レ
イ
す
る
人
な
ら
一
度
は
こ
の
文
句
を
耳
に

し
た
こ
と
が
あ
る
に
違
い
な
い
｡
そ
の
意
味

は
､
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
説
い
た
も

の
で
あ
る
｡
こ
の
文
句
に
対
し
て
反
論
す
る

人
は
ま
ず
い
な
い
だ
ろ
う
｡
実
は
私
も
'
か

つ
て
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
記
事
を
書
く
と
き
に

は
こ
の
一
文
を
た
び
た
び
使
わ
せ
て
も
ら
っ

た
｡
そ
し
て
'
下
半
身
の
動
き
'
と
く
に
足

の
運
び
を
'
ダ
ン
ス
の
テ
キ
ス
ト
に
見
ら
れ

る
よ
う
な
足
型
を
た
く
さ
ん
並
べ
て
解
説
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
｡

し
か
し
､
｢
体
幹
内
操
法
｣
に
取
り
組
み
'

こ
の
連
載
を
始
め
る
と
と
も
に
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
は
何
か
を
攻
め
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
は
'
新
た
な
思
い
が
私
の
頭
の
中
を

巡
っ
て
い
る
｡
こ
れ
ま
で
は
'
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
い
う
と
単
に
足
の
運
び
だ
け
に
注
目
し

て
い
た
C
足
型
を
並
べ
れ
ば
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
解
説
で
き
る
と
考
え
て
い
た
が
'
そ
れ
自

体
が
大
き
な
問
違
い
な
の
だ
｡
テ
ニ
ス
の
プ

レ
イ
は
全
身
が
常
に
動
員
さ
れ
る
こ
と
が
理

想
で
あ
る
o
　
そ
し
て
'
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
動
く

こ
と
に
よ
っ
て
コ
ー
ト
に
残
さ
れ
た
足
跡
は

括
兼
に
す
ぎ
な
い
o
例
え
ば
､
ト
ッ
プ
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
残
し
た
足
跡
を
ト
レ
ー
ス
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
､
果
た
し
て
コ
ー
ト
上
で
の
動
き
が
向
上

す
る
の
だ
ろ
う
か
｡
ま
し
て
'
足
跡
は
一
つ

の
　
｢
現
象
｣
に
す
ぎ
ず
'
そ
れ
を
ク
リ
ア
し

た
か
ら
と
い
っ
て
す
べ
て
の
状
況
に
対
応
で

き
る
わ
け
で
も
な
い
｡

ま
た
'
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
役
割
は
｢
打
点

の
位
置
ま
で
身
体
を
運
ぶ
こ
と
に
あ
る
｣
､

と
多
く
の
人
が
考
え
て
い
る
｡
で
は
'
そ
の

打
点
の
位
置
に
移
動
す
る
問
'
上
半
身
は
何

も
し
な
い
で
い
い
の
か
-
-
そ
ん
な
こ
と

は
な
い
｡
何
も
し
な
け
れ
ば
た
だ
の
お
荷
物

に
な
っ
て
し
ま
う
だ
け
だ
｡
動
く
と
い
う
こ

と
は
全
身
が
連
係
し
て
効
果
的
に
働
く
と
い

う
こ
と
だ
｡
注
目
す
べ
き
は
全
身
の
連
係
体

刺
(
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
)
　
に
あ
る
｡

こ
れ
ま
で
の
技
術
解
説
と
い
う
と
ハ
ン
ド

ワ
ー
ク
I
I
手
ニ
ス
'
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
=
足
ニ

ス
に
分
け
て
行
な
わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ

た
｡
と
い
う
の
も
'
一
度
に
二
つ
の
要
素
を

解
説
す
る
こ
と
で
内
容
が
複
雑
に
な
る
こ
と

を
避
け
て
い
た
か
ら
だ
o
　
ま
た
､
実
際
の
練

習
で
も
ま
ず
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
と
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
分
け
て
練
習
し
'
最
終
的
に
両
方
の
コ

ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
行
な

わ
れ
て
い
る
｡
だ
か
ら
'
手
ニ
ス
'
足
ニ
ス

と
い
う
言
葉
に
対
し
て
も
違
和
感
を
感
じ
な

い
の
だ
ろ
う
｡
し
か
し
'
新
た
な
打
法
で
は

次
の
よ
う
に
な
る
｡
｢
テ
ニ
ス
は
手
ニ
ス
に

あ
ら
ず
'
足
ニ
ス
に
も
あ
ら
ず
'
テ
ニ
ス
は

体
(
た
い
)
ニ
ス
で
あ
る
｣
｡

釣
り
A
墓
で

全

墓

を

再
連
梁
す
る

｢

ハ

ン

ド

ワ

ー

ク

と

フ

ッ

ト

ワ

ー

ク

は

別
々
の
も
の
で
は
な
く
'
常
に
全
身
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
l
部
と
し
て
倫
い
て
い
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
｡
こ
の
手
足
の
連
係
の
要
と

な
る
の
が
体
幹
部
と
い
う
中
枢
な
の
で
す
｡

体
幹
部
か
ら
末
嘩
部
で
あ
る
手
足
へ
と
連
係

が
成
さ
れ
て
く
る
と
'
逆
に
手
足
と
い
う
末

噂
が
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
体
幹
部
が
伴
う
動

き
も
で
き
て
き
ま
す
｡
手
足
の
動
き
を
体
幹

部
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
後
押
し
す
る
わ
け
で

す
｡
こ
の
よ
う
に
'
全
身
が
連
係
し
て
動
い

て
い
る
状
態
が
r
釣
り
合
い
動
い
て
い
る
状

態
』
　
で
あ
り
'
そ
の
中
で
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
と

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
成
さ
れ
な
が
ら
移
動
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
る
の
で
す
｣
と
相
野
氏
は

言
う
｡こ
の
よ
う
に
､
こ
の
連
載
で
目
指
す
新
た

な
打
法
で
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
ハ
ン
ド
ワ
ー

ク
を
切
り
辞
し
て
考
え
る
こ
と
は
で
き
な

い
.
そ
し
て
'
そ
の
ベ
ー
ス
と
な
る
動
作
が

体
幹
内
挽
法
に
よ
る
歩
行
(
釣
り
合
い
歩
行
)

で
あ
る
｡

釣
り
合
い
歩
行
に
は
I
t
　
Ⅱ
が
あ
り
'
ま

ず
体
幹
内
の
操
作
性
を
高
め
手
足
へ
の
連
係

を
図
る
た
め
に
そ
の
場
で
の
足
踏
み
を
行
な

い
'
次
に
歩
行
動
作
へ
と
移
っ
て
い
く
｡
歩

く
こ
と
が
全
身
の
連
係
体
制
を
再
構
築
す
る

た
め
の
基
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
の
だ
｡

こ
こ
で
'
体
幹
内
操
法
に
よ
る
歩
行
が
な

ぜ
｢
釣
り
合
い
歩
行
｣
と
名
付
け
ら
れ
て
い

る
の
か
を
説
明
し
て
お
こ
う
｡

ま
ず
釣
り
合
い
歩
行
-
の
足
踏
み
操
作
の

写
真
を
見
て
も
ら
い
た
い
｡
体
幹
部
の
動
き

に
合
わ
せ
股
関
節
が
屈
曲
し
た
と
き
､
大
勝

部
は
外
旋
L
t
　
下
腿
部
は
内
旋
し
て
い
る

(
爪
先
が
前
を
向
い
て
い
る
)
｡
膝
が
伸
び
て

い
る
と
大
勝
と
下
腿
は
l
清
に
回
る
(
爪
先

が
外
に
向
く
)
　
が
'
膝
を
曲
げ
る
こ
と
に
よ

っ
て
靭
帯
が
凍
み
'
下
腿
の
回
旋
操
作
が
可

能
と
な
る
｡
こ
の
よ
う
に
'
骨
の
垂
心
を
中

心
に
し
た
骨
の
両
噂
の
互
い
違
い
操
作
に
加

え
て
'
関
節
で
関
係
し
合
う
骨
同
士
の
互
い

違
い
操
作
に
よ
っ
て
カ
ウ
ン
タ
ー
を
か
け
る

作
用
が
全
身
で
連
係
し
て
行
な
わ
れ
る
こ
と

に
よ
り
'
身
体
の
釣
り
合
い
操
作
が
可
能
に

な
る
の
だ
｡

さ
ら
に
'
走
り
に
移
行
し
て
も
膝
が
曲
が

っ
た
と
き
に
カ
ウ
ン
タ
ー
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
て
い
る
と
'
下
腿
は
前
方
を
向
い
て
上

が
っ
て
く
る
た
め
'
膝
が
外
側
に
外
れ
る
こ

と
な
く
方
向
性
を
し
っ
か
り
定
め
る
こ
と
が

で
き
る
｡
し
か
し
'
下
腿
に
カ
ウ
ン
タ
ー
が

か
か
ら
な
い
場
合
は
膝
が
外
伽
に
外
れ
て
ガ



釣り合い歩行I A Ⅱの足昏みならびに歩行,手のひらの方向が逆になるⅠ ･ Ⅱの憂操作｡

まず体幹部の撮作位を高め手足への連係を図るためにその坤での足たみを行ない､次に歩

行動作へと移っていく｡歩くことが基本トレーニングになる｡

桶野氏発案のNT･Rdorはお皿を二枚

tねたような構造になっている｡こ

れを両手で持って釣り合い歩行を行

なうと腕の操作性も高まり,切り替

え動作を体感しやすくなり表､事の

操作がより明確になるo
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二
股
に
な
り
'
身
体
の
釣
り
合
い
は
崩
れ
て

方
向
性
を
定
め
る
こ
と
が
で
き
ず
'
身
体
は

涼
れ
や
す
く
な
る
D

釣
り
合
い
歩
行
Ⅱ
の
場
合
は
'
骨
盤
が
回

る
こ
と
に
対
し
て
大
腿
骨
を
外
旋
さ
せ
る
こ

と
で
股
脚
称
に
お
い
て
カ
ウ
ン
タ
ー
作
用
が

起
こ
り
'
膝
が
前
方
に
ス
ム
ー
ズ
に
出
て
い

く
｡
こ
の
と
き
大
腿
骨
を
外
旋
さ
せ
な
け
れ

ば
'
身
体
を
進
行
方
向
に
保
つ
こ
と
が
で
き

な
い
｡
さ
ら
に
は
'
こ
の
状
態
で
歩
行
に
移

行
す
る
と
身
体
を
半
径
と
し
て
左
右
に
垂
心

の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
行
な
う
非
効
率
な
操
作

に
陥
る
｡
こ
れ
が
釣
り
合
い
歩
行
Ⅱ
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
｡

体
世
帯
篭
系
(
運
動
神
撞
+

蓋
)
の
泉
ツ
ト
ウ
ー
ク

を

誓

え

る

釣
り
合
い
歩
行
に
は
I
t
　
Ⅱ
の
操
作
が
あ

る
が
'
さ
ら
に
'
両
手
の
ひ
ら
の
向
き
を
逆



上●シャラボワのフォアハンドストロ-クを釣り合い歩行に書き換えてみる｡ ①-④- Ⅰで出てⅡの掛こ変わり半身の体98を保ちながら移動している(AND)｡腕もこの動作

に連動しⅠで出てラケットは上を向いているが. Ⅱの豪に(D､ E)なったときに朗に内旋がかがJラケットをせせ始めている｡ ㊨-㊨-Ⅱの幕に切り替わった律に左足を響

いた群間にⅠに切り替え.ラケットを撮っている(E～H)｡フォロースル-で左側屈が行なわれ右足が後方に引かれた状掛こなっている.
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に
す
る
裏
操
作
が
加
わ
る
o
手
の
ひ
ら
を
逆

に
向
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
'
肩
関
節
で
は
肩

甲
骨
と
上
腕
骨
の
問
で
互
い
違
い
操
作
が
成

さ
れ
'
身
体
を
下
方
に
沈
み
込
ま
せ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
内
在
す
る
体
幹
内
操
作
と
な
る
｡

こ
の
違
い
が
体
感
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
'

体
幹
内
線
法
の
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
た
こ

と
に
な
る
｡

｢
掩
横
応
変
に
身
体
を
操
る
た
め
に
は
単

純
化
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
考
え
て
い
ま

す
｡
体
幹
内
操
法
は
不
偏
的
な
シ
ス
テ
ム
だ

か
ら
こ
そ
､
ど
の
よ
う
な
運
動
に
も
応
用
が

で
き
'
発
想
の
転
換
と
創
意
工
夫
が
可
能
に

な
る
の
で
す
｡
す
べ
て
の
動
作
は
こ
の
シ
ス

テ
ム
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
4
つ
の
歩
行
操
作

の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
切
り
替
え
ら
れ
､

連
続
動
作
が
成
さ
れ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
｡
よ
っ
て
'
4
つ
の
歩
行
操
作
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
体
幹
内
操
法
を
各
虎
技

性
(
こ
こ
で
は
テ
ニ
ス
)
　
に
融
合
さ
せ
て
い

く
た
め
の
大
前
提
と
な
り
ま
す
｡
そ
の
先
で

は
'
体
幹
部
か
ら
手
足
へ
の
連
係
体
制
も
構

築
さ
れ
て
く
る
の
で
'
手
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
持

っ
て
動
こ
う
と
し
た
と
き
も
ラ
ケ
ッ
ト
を
骨

格
の
一
部
と
し
て
捉
え
て
　
(
先
月
号
の
内
容

を
参
照
)
'
身
体
操
作
の
理
に
か
な
っ
た
ラ

ケ
ッ
ト
の
擦
り
を
体
現
し
て
き
ま
す
｡
さ
ら

に
は
'
ボ
ー
ル
に
対
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
自

然
と
計
れ
て
き
ま
す
｡
そ
う
る
す
と
'
ラ
ケ

ッ
ト
の
操
り
方
は
?
タ
イ
ミ
ン
グ
の
合
わ

せ
方
は
?
足
の
運
び
方
は
?
と
'
あ
れ
や

こ
れ
や
と
考
え
て
い
た
こ
と
が
ド
ン
ド
ン
削

り
取
ら
れ
て
き
ま
す
｡
こ
の
よ
う
に
'
4
つ

の
歩
行
操
作
を
体
現
で
き
る
連
係
体
制
の
構

築
に
よ
っ
て
体
牲
神
経
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
描
き
変
え
ら
れ
'
身
体
に
と
っ
て
泊
ま
り

の
良
い
反
応
が
促
さ
れ
て
く
る
の
で
す
｣
と

桶
野
氏
は
言
う
｡

釣
り
合
い
歩
行
-
'
Ⅱ
に
よ
る
釣
り
合
い

操
作
感
覚
が
掴
み
取
れ
て
く
る
と
足
踏
み
を

ゆ
っ
く
り
行
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
'
身
体
が
釣
合
力
の
タ
メ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
｡
た
だ
し
'
そ
の
タ
メ
は
捻
っ

て
溜
め
る
筋
肉
の
収
縮
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
｡
ま
た
'
身
体
が
常
に
釣
り

合
い
を
と
る
よ
う
に
全
身
の
連
係
体
制
が
整

っ
て
い
く
感
覚
が
生
ま
れ
て
く
る
｡
写
真
で

相
介
し
て
い
る
シ
ー
ン
は
動
作
の
切
り
返
し

ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
連
続
動
作
の
通
過
ポ
イ
ン

ト
に
お
け
る
｢
現
象
｣
に
す
ぎ
な
い
｡
そ
こ

で
'
体
性
神
経
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
っ

て
起
こ
る
｢
現
象
｣
だ
け
を
コ
ピ
ー
し
よ
う

と
し
て
い
る
な
ら
'
こ
の
感
覚
は
き
っ
と
生

ま
れ
て
こ
な
い
だ
ろ
う
｡
な
ぜ
な
ら
'
そ
れ

は
先
に
述
べ
た
足
跡
を
ト
レ
ー
ス
す
る
'
外

見
を
真
似
て
い
る
に
過
ぎ
な
い
か
ら
だ
.

こ
の
点
に
つ
い
て
桶
野
氏
は
こ
う
語
る
Q

｢
体
性
神
経
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
類
を

措
き
変
え
る
取
り
組
み
を
し
な
け
れ
ば
'
シ

ャ
ラ
ボ
ワ
の
よ
う
な
選
手
と
同
じ
類
の
動
き

を
描
き
出
す
こ
と
は
不
可
能
な
の
で
す
C
体

幹
内
操
法
は
そ
の
一
手
段
で
あ
り
､
あ
ら
ゆ

る
動
作
の
基
盤
と
な
る
歩
き
方
を
見
直
す
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
o
　
そ
の
過
程
で
身
体
内

に
新
た
な
感
覚
が
育
ま
れ
'
動
作
セ
ン
ス
と

感
性
に
進
化
が
促
さ
れ
て
'
空
問
と
い
う
キ

ャ
ン
バ
ス
に
多
彩
な
動
き
を
描
き
出
す
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
･
ア
ス
リ
ー
ト
と
な
っ
て

い
く
の
で
す
｣

こ
の
連
載
が
目
指
す
新
た
な
打
法
は
'
プ

ロ
の
外
見
上
の
フ
ォ
ー
ム
を
コ
ピ
ー
す
る
こ

と
で
は
決
し
て
な
い
.
プ
ロ
と
同
じ
類
の
動

作
の
質
を
求
め
'
そ
こ
か
ら
フ
ォ
ー
ム
を
導

く
こ
と
に
あ
る
｡
そ
の
た
め
に
ま
ず
私
た
ち

が
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
'

相
野
氏
が
語
る
よ
う
に
｢
動
き
の
頬
と
質
を

決
め
る
体
性
神
経
系
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
描

き
変
え
る
こ
と
｣
な
の
で
あ
る
o
　
そ
し
て
'

そ
の
手
段
と
し
て
体
幹
内
操
法
が
い
か
に
有

効
な
も
の
で
あ
る
か
は
'
こ
の
連
載
を
愛
読

さ
れ
て
い
る
読
者
の
皆
さ
ん
に
は
す
で
に
理

解
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
ろ
う
｡

右
●
D
V
D
版
『
動
く
骨
(
コ
ツ
)
を
つ
か
む
体
幹
内
操
法
』
は
､
セ
ミ
ナ

ー
を
収
録
し
た
も
の
｡
実
帝
の
動
き
と
解
釈
で
､
ぐ
ん
と
理
解
が
深
ま
る
｡
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●
『
動
く
骨
(
コ
ツ
)
』
に
は
｢
体
幹
内
撫
法
｣
の
中
壌
と
な
る
体
幹
部

か
ら
腕
と
脚
に
至
る
動
作
に
つ
い
て
の
理
論
的
解
釈
と
書
簿
す
る
た
め
の
d
t

体
的
な
メ
ソ
ッ
ド
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
｡
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