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介
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7
ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
こ
の
よ
う
な
打
ち
方
で
ボ
ー
ル
を

回

｢
捻
っ
て
､
溜
め
て
､
蹴
っ
て
'
捻
り
を
一
戻
す
(
う
ね
る
)
｣
打
ち
方
が
テ
ニ
ス
の
基
本
的
な
身
体
操
作
と
し
て

新
た
な
打
法
を
探
る
旅
､

そ
れ
は
-
-

新
た
な
打
法
を
探
る
旅
に
出
発
し
て

1
0
カ
月
が
経
っ
た
｡
そ
ろ
そ
ろ
'
こ
の

旅
を
終
え
る
と
き
が
や
っ
て
き
た
よ
う

で
あ
る
｡
そ
こ
で
'
こ
れ
ま
で
の
連
載

を
振
り
返
る
と
と
も
に
'
取
材
の
中
で

感
じ
た
こ
と
を
ま
と
め
て
最
凝
固
と
す

る
こ
と
に
し
た
｡

私
が
テ
ニ
ス
雑
誌
の
仕
事
に
か
か
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
､
今
か
ら
加
年

前
の
こ
と
で
あ
る
｡
そ
れ
以
来
プ
ロ
の

プ
レ
イ
は
ど
ん
ど
ん
ス
ピ
ー
ド
化
が
図

ら
れ
て
き
た
｡
に
も
か
か
わ
ら
ず
､
雑

誌
で
招
介
す
る
基
本
的
な
身
体
の
使
い

方
は
'
｢
捻
っ
て
'
溜
め
て
'
蹴
っ
て
'

捻
り
を
戻
す
　
(
う
ね
る
)
｣
　
と
い
う

『
運
動
連
銀
』
　
に
基
づ
い
た
も
の
だ
っ

た
.
私
は
こ
の
加
年
問
ほ
と
ん
ど
変
わ

ら
な
い
技
術
解
説
に
大
き
な
疑
問
を
抱

い
て
い
た
｡
そ
ん
な
と
き
に
､
古
武
術

に
つ
い
て
書
か
れ
た
次
の
一
文
を
日
に

し
た
の
だ
｡
｢
古
武
術
で
は
捻
る
'
溜

め
る
'
蹴
る
動
作
を
極
力
避
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
｣
｡
テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
'

古
武
術
は
別
世
界
の
こ
と
と
､
割
り
切

っ
て
し
ま
っ
て
い
れ
ば
'
何
も
起
こ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
｡
し
か
し
'

こ
の
一
文
を
日
に
し
て
以
来
'
私
の
頭

の
中
か
ら
次
の
よ
う
な
考
え
が
離
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
｡

｢
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
た
ち
も
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
'
古
武
術
の
よ
う
な
動
き
に

よ
っ
て
コ
ー
ト
上
で
の
ス
ピ
ー
ド
化
を

図
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡

そ
し
て
､
私
た
ち
も
'
そ
の
よ
う
な
動

き
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
'
も
っ
と

速
い
ボ
ー
ル
が
打
て
た
り
､
コ
ー
ト
上

を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
掛
け
る
よ
う
に
な

る
の
で
は
な
い
か
-
-
｣
と
｡

そ
れ
か
ら
は
古
武
術
と
い
う
タ
イ
ト

ル
の
本
を
見
れ
ば
飛
び
つ
く
よ
う
に
な

っ
た
｡
古
武
術
で
は
'
な
ぜ
　
｢
捻
る
､

溜
め
る
'
蹴
る
｣
動
作
を
極
力
避
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
?
　
こ
れ
に
は

い
く
つ
か
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
て
い

る
｡
｢
捻
る
､
溜
め
る
'
蹴
る
｣
こ
と
に

よ
っ
て
相
手
に
動
き
を
読
ま
れ
や
す
く

な
る
｡
武
術
で
相
手
に
動
き
を
読
ま
れ

る
こ
と
は
致
命
的
で
あ
る
o
　
さ
ら
に
'

｢
捻
る
'
溜
め
る
'
蹴
る
｣
　
こ
と
に
よ

っ
て
身
体
の
中
に
　
｢
う
ね
り
｣
が
生
ま

れ
や
す
く
な
る
｡
｢
う
ね
り
｣
は
身
体

の
中
に
で
き
る
波
の
よ
う
な
も
の
で
'

大
き
な
力
を
生
む
が
'
そ
の
力
は
非
常

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
に
く
い
も
の
な
の

だ
｡
そ
し
て
'
そ
の
　
｢
う
ね
り
｣
が
収

ま
ら
な
く
て
は
'
次
の
動
き
に
移
る
こ

と
が
で
き
な
い
が
'
｢
う
ね
り
｣
が
残

っ
た
状
況
で
次
の
動
き
に
移
ろ
う
と
す

る
と
'
身
体
の
中
で
衝
突
が
起
こ
っ
て

ボ
体
捻
　
l
　
れ
た

ら

の

に

　

べ

　

ら

し

脚
鳩
瑞
棚
…
叫
礼

●
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し
ま
い
素
早
く
動
け
な
い
｡
告
た
､
移

動
す
る
際
に
｢
溜
め
｣
を
作
っ
て
｢
蹴

る
｣
動
き
は
､
そ
の
場
に
と
ど
ま
る

｢
居
着
き
｣
が
発
生
し
'
素
早
く
動
く

妨
げ
に
な
る
と
い
う
の
だ
｡

古
武
術
に
お
け
る
身
体
操
作
は
､
私

が
こ
れ
ま
で
テ
ニ
ス
雑
誌
で
材
介
し
て

き
た
運
動
連
鎖
か
ら
生
ま
れ
る
身
体
操

作
と
は
1
8
0
度
異
な
っ
た
も
の
だ
っ

た
の
で
あ
る
｡

四
角
い
箱
に

腕
と
脚
が
つ
い
た
身
体

古
武
術
の
本
か
ら
'
私
は
こ
れ
ま
で

に
な
い
新
鮮
な
刺
激
を
た
く
さ
ん
得
る

こ
と
が
で
き
た
｡
さ
ら
に
'
ス
ポ
ー
ツ

の
ヒ
ン
ト
と
な
る
エ
ッ
セ
ン
ス
が
古
武

術
に
は
満
ち
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ

た
｡
そ
し
て
'
本
を
読
み
進
む
中
で
'

身
体
操
作
の
ポ
イ
ン
ト
は
手
先
'
足
先

を
頼
り
に
す
る
の
で
は
な
く
'
体
幹
内

に
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
た
｡

そ
れ
ま
で
私
の
持
つ
体
幹
の
イ
メ
ー

ジ
と
い
え
ば
'
よ
く
技
術
ペ
ー
ジ
に
イ

ラ
ス
ト
で
措
か
れ
て
い
る
四
角
い
箱
に

腕
と
脚
が
つ
い
た
も
の
で
あ
り
'
テ
ニ

ス
の
動
き
は
腰
を
境
に
上
半
身
と
下
半

身
が
捻
ら
れ
る
簡
単
な
も
の
だ
っ
た
｡

し
か
し
'
古
武
術
に
関
心
を
持
つ
こ

と
に
よ
っ
て
'
私
が
描
く
身
体
イ
メ
ー

ジ
も
少
し
複
雑
な
構
造
に
変
わ
り
は
じ

め
た
｡
実
は
､
こ
れ
ま
で
も
取
材
を
通

し
て
体
幹
の
動
き
に
注
目
し
て
い
る
コ

ー
チ
が
多
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
｡

体
幹
が
生
み
出
す
力
に
よ
っ
て
ス
ウ
ィ

ン
グ
動
作
を
行
な
う
こ
と
を
指
摘
し
て

い
た
り
'
も
う
少
し
突
っ
込
ん
で
'
肩

の
回
り
の
筋
肉
に
よ
る
肩
甲
骨
の
操
作

や
'
腸
腹
筋
に
よ
る
股
阿
節
の
操
作
と

い
っ
た
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
活
用
が

大
切
だ
と
い
う
コ
ー
チ
も
い
た
｡

だ
が
講
を
よ
く
聞
い
て
み
る
と
'
そ

れ
は
あ
く
ま
で
も
外
側
か
ら
見
た
身
体

の
部
分
的
な
動
き
の
解
説
に
と
ど
ま

り
'
体
幹
内
部
に
入
り
込
ん
だ
も
の
で

は
な
か
っ
た
｡
身
体
の
表
面
的
な
動
き

は
日
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
が
'
体
幹

内
部
は
'
運
動
を
行
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
も
撮
ら
な
い
限
り

理
解
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
｡
動
作
と

い
う
面
で
体
幹
内
部
は
い
ま
だ
ブ
ラ
ッ

ク
ボ
ッ
ク
ス
に
近
い
存
在
な
の
だ
｡
そ

の
た
め
'
体
幹
が
大
切
と
わ
か
っ
て
い

て
も
'
写
真
な
ど
で
解
説
し
や
す
い
手

足
の
動
き
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
の
だ
.

こ
う
な
る
と
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
の

中
を
何
と
し
て
も
見
て
み
た
い
｡
私
の

欲
求
は
と
め
ど
も
な
く
膨
ら
ん
だ
｡
な

ぜ
な
ら
'
そ
こ
に
新
た
な
打
法
の
ヒ
ン

ト
が
隠
れ
て
い
る
に
違
い
な
い
と
考
え

た
か
ら
で
あ
る
｡

し
か
し
'
武
術
軽
験
の
な
い
私
の
読

解
力
が
乏
し
い
の
か
'
身
体
感
覚
が
鈍

い
の
か
'
苗
武
術
の
本
や
雑
誌
か
ら
は

具
体
的
な
も
の
を
読
み
取
る
こ
と
や
'

材
介
さ
れ
て
い
る
動
作
を
行
な
っ
て
も

｢
こ
れ
か
!
｣
と
い
う
も
の
を
感
じ
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
｡
｢
知
り
た
い
｡

だ
が
､
ど
う
す
れ
ば
-
-
｣
と
'
途
方

に
く
れ
て
い
た
と
き
'
運
動
脱
力
開
発

研
究
所
の
所
長
'
相
野
忠
夫
氏
に
出
会

っ
た
の
で
あ
る
｡

安
定
と
不
安
定
は

表
裏
一
体

相
野
氏
が
独
自
の
感
覚
を
理
論
化
し

た
｢
体
幹
内
操
法
｣
に
よ
っ
て
'
新
た

な
打
法
を
目
指
す
旅
は
'
体
幹
と
い
う

ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
に
ど
ん
ど
ん
踏
み

込
ん
で
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
｡

こ
れ
ま
で
身
体
は
筋
肉
に
よ
っ
て
操

作
す
る
も
の
と
考
え
て
い
た
私
に
と
っ

て
'
骨
格
を
操
作
す
る
感
覚
を
つ
か
む

こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
身
体
操
法
と
の
出

会
い
は
衝
撃
的
な
も
の
だ
っ
た
｡
さ
ら

に
'
骨
格
操
作
か
ら
手
足
ま
で
操
る
体

幹
内
操
法
の
巧
赦
性
こ
そ
'
目
指
す
べ

き
新
た
な
打
法
の
べ
-
ス
と
な
る
も
の

と
私
は
碓
宿
し
た
｡
た
だ
し
'
骨
格
操

作
は
こ
れ
ま
で
の
軽
験
に
基
づ
い
た
動

作
を
い
く
ら
繰
り
返
し
て
も
手
に
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
｡
身
体
の
中
に

碓
か
に
存
在
す
る
が
'
見
え
な
い
骨
を

操
る
感
覚
を
感
じ
取
る
こ
と
は
私
に
と

っ
て
と
て
も
む
ず
か
し
い
こ
と
で
あ

り
'
ま
た
'
不
思
議
な
面
白
さ
を
感
じ

さ
せ
る
も
の
だ
っ
た
｡

今
で
は
こ
の
よ
う
に
言
え
る
が
'
実

は
'
私
は
体
幹
内
操
法
の
基
本
操
作
を

ス
ム
ー
ズ
に
習
得
で
普
た
わ
け
で
は
な

い
.
体
幹
内
屈
伸
操
作
と
体
幹
内
価
屈

振
作
(
評
し
く
は
5
月
号
を
参
頗
)
　
に

取
り
組
ん
で
は
み
る
も
の
の
'
初
め
の

う
ち
は
骨
格
を
操
作
す
る
感
覚
な
ど
ほ

と
ん
ど
つ
か
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
｡
そ
の
た
め
'
ひ
た
す
ら
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
に
よ
っ
て
形
を
真
似
る
こ
と

に
時
間
を
費
や
し
て
い
た
｡

と
こ
ろ
が
'
取
り
組
み
を
始
め
て
3

カ
月
は
ど
し
た
あ
る
日
'
こ
れ
ま
で
と

は
ま
っ
た
く
異
な
る
感
覚
を
突
然
得
る

こ
と
が
で
き
た
の
だ
｡
そ
れ
は
あ
る
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
取
材
の
た
め
に
'
最
寄

り
の
駅
に
電
車
で
向
か
っ
て
い
る
と
き

の
こ
と
だ
っ
た
｡
つ
り
革
に
つ
か
ま
り

な
が
ら
'
中
刷
り
広
告
に
意
識
を
集
中

し
て
い
た
私
は
'
身
体
が
電
車
の
揺
れ

に
合
わ
せ
て
自
然
に
側
屈
操
作
を
行
な

っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
の
に
ふ

と
気
が
つ
い
た
｡
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な

身
体
に
力
を
入
れ
て
筋
肉
で
動
か
す
の

で
は
な
く
'
一
種
の
揺
ら
ぎ
の
よ
う
な

滑
ら
か
な
動
き
は
'
娼
年
問
の
人
生
の

中
で
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
｡
そ
の
と

き
の
感
激
た
る
や
'
そ
れ
は
電
車
の
中

で
跳
び
上
が
る
ほ
ど
の
も
の
だ
っ
た
｡

そ
れ
か
ら
'
二
本
脚
で
立
つ
と
い
う

こ
と
は
-
-
と
い
う
こ
と
に
思
い
が
ど

ん
ど
ん
及
ん
で
い
っ
た
｡
現
代
人
は
'

二
本
脚
で
立
っ
て
い
る
こ
と
が
当
た
り

前
と
思
っ
て
い
る
｡
し
か
し
'
人
類
は

長
い
年
月
を
か
け
て
､
こ
の
能
力
を
獲

得
し
た
は
ず
だ
.
そ
の
歴
史
は
'
四
本

脚
か
ら
二
本
脚
で
立
つ
と
い
う
'
不
安

定
な
状
況
で
い
か
に
身
体
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
か
の
繰
り
返
し
で
は
な
か
っ

た
か
?
私
た
ち
は
'
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

な
状
況
を
肯
定
的
に
は
捉
え
て
い
な
い

が
'
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
か
ら
こ
そ
'

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
能
力
が
生
ま
れ
て
き

た
｡
不
安
定
だ
か
ら
こ
そ
'
身
体
を
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
｡
そ

れ
で
は
'
安
定
と
不
安
定
は
表
裏
一
体

で
は
な
い
の
か
-
-

そ
し
て
'
こ
の
3
カ
月
問
'
何
と
意

味
の
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た

の
か
と
い
う
こ
と
に
も
私
は
気
が
つ
い

た
｡
筋
肉
を
動
か
し
て
'
形
(
フ
ォ
ー

ム
)
を
作
る
こ
と
に
､
私
は
懸
命
に
な

っ
て
い
た
の
だ
｡
そ
れ
は
筋
肉
を
固
め

て
身
体
を
安
定
(
固
定
)
さ
せ
る
こ
と

だ
っ
た
｡
し
か
し
'
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な

状
況
を
恐
れ
ず
に
'
身
を
ゆ
だ
ね
な
け

れ
ば
､
人
類
が
長
い
年
月
を
か
け
て
獲

得
し
た
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
は
で
き

な
い
の
だ
｡
話
は
変
わ
る
が
'
地
震
に

惑
い
免
責
構
造
の
家
が
テ
レ
ビ
で
村
介

さ
れ
て
い
た
｡
地
震
の
強
大
な
力
を
逃

が
す
た
め
に
､
不
安
定
な
構
造
を
取
り

入
れ
な
が
ら
も
'
生
活
に
は
不
便
の
な

い
建
物
が
そ
こ
に
は
あ
っ
た
｡
人
の
身

体
も
'
こ
れ
と
同
じ
で
は
な
い
の
だ
ろ

う
か
｡相
野
氏
が
体
幹
部
に
つ
い
て
次
の
よ

う
に
述
べ
て
く
れ
た
｡

｢
究
極
の
体
幹
部
と
は
脊
椎
(
背
骨
)

で
す
｡
そ
の
上
に
つ
い
て
い
る
頭
蓋
骨

と
の
セ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
｡
そ
の
中
に

は
'
勝
と
脊
髄
が
あ
り
'
そ
こ
か
ら
全

身
に
神
経
が
行
き
渡
り
'
背
骨
か
ら
骨

格
が
手
足
の
指
先
ま
で
繋
が
っ
て
い
ま

す
｡
こ
の
究
極
の
体
幹
部
は
地
面
か
ら

生
え
て
い
る
の
で
は
な
く
'
上
か
ら
生

え
て
い
る
の
で
す
｡
そ
れ
は
あ
た
か
も

頭
蓋
骨
を
球
根
と
し
て
'
脊
髄
と
い
う

茎
が
伸
び
て
い
る
が
如
く
な
の
で
す
｡

『
動
き
の
根
源
は
空
中
に
あ
る
』
　
の
で

す
｡
こ
の
感
覚
が
『
バ
ラ
ン
ス
で
動
く

と
は
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
状
態
で
あ
る
』
と

い
う
こ
と
を
感
じ
取
る
キ
ー
セ
ン
ス
で

す
｡
こ
れ
を
最
後
に
お
伝
え
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
｣
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身
体
感
覚
が

動
き
を
見
る
目
を
作
る

電
車
の
中
で
の
出
来
事
を
機
に
'
私

の
中
で
は
､
身
体
を
筋
肉
で
は
な
く
骨

格
で
操
作
す
る
感
覚
が
徐
々
に
高
ま
っ

て
い
っ
た
｡
も
し
'
あ
の
体
験
が
な
け

れ
ば
'
こ
の
連
載
を
こ
こ
ま
で
続
け
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
｡

そ
れ
か
ら
､
体
幹
内
屈
伸
操
作
と
体

幹
内
側
屈
操
作
の
融
合
に
よ
り
'
身
体

が
白
然
に
回
旋
す
る
感
覚
が
生
ま
れ
て

き
た
｡
こ
の
回
旋
が
身
体
の
タ
ー
ン
と

な
り
'
ス
ウ
ィ
ン
グ
動
作
に
つ
な
が
る

の
だ
｡
こ
れ
は
'
決
し
て
身
体
の
捻
り

戻
し
や
地
面
の
蹴
り
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
も
の
で
は
な
い
｡
理
想
に
は
ま
だ
ほ

ど
遠
い
動
き
で
は
あ
る
が
'
体
幹
内
操

法
に
よ
る
身
体
操
作
は
こ
れ
ま
で
の
も

の
と
は
質
が
ま
る
で
違
う
こ
と
を
'
私

は
実
感
し
て
い
る
o

そ
の
後
'
こ
の
回
旋
動
作
を
心
躍
る

思
い
で
知
人
に
見
せ
た
｡
し
か
し
'
彼

は
私
の
動
き
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
.
彼
に
は
私
の
動
き
が
'
捻

っ
て
'
蹴
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
い

た
よ
う
で
あ
る
｡
そ
の
人
の
身
体
感
覚

が
'
動
作
を
見
る
目
を
そ
の
よ
う
に
作

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
｡
私
が
古
武
術
の

本
を
い
く
ら
読
ん
で
も
'
著
者
の
言
わ

ん
と
す
る
こ
と
を
読
み
取
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
よ
う
に
､
知
人
も
'
肩
甲

骨
が
胸
部
上
を
ス
ラ
イ
ド
す
る
こ
と
が

理
解
で
き
な
か
っ
た
｡
彼
は
'
腕
は
身

体
に
付
い
て
い
る
と
い
う
感
覚
し
か
持

ち
合
わ
せ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
｡

左
右
の
肩
甲
骨
を
前
後
に
胸
部
上
を

ス
ラ
イ
ド
さ
せ
た
と
し
て
も
､
ウ
エ
ア

を
着
て
い
れ
ば
'
外
見
上
は
テ
イ
ク
バ

ッ
ク
で
身
体
を
捻
っ
た
体
勢
と
ほ
ぼ
同

じ
に
見
え
る
｡
し
か
し
､
身
体
が
回
旋

す
る
と
き
'
骨
格
操
作
に
よ
り
体
幹
か

ら
動
き
を
導
い
た
場
合
は
'
身
体
が
う

ね
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
'
捻
っ

た
身
体
を
戻
そ
う
と
す
る
と
'
そ
こ
に

は
身
体
の
う
ね
り
が
発
生
し
や
す
い
｡

こ
の
二
つ
の
違
い
を
見
極
め
る
に
は
'

骨
格
操
作
と
い
う
身
体
操
法
が
理
解
で

き
て
い
な
け
れ
ば
不
可
能
だ
ろ
う
｡

現
代
人
の

身
体
操
作
を
見
直
す

体
幹
内
操
法
へ
の
取
り
組
み
の
中

で
'
も
う
一
つ
身
体
の
変
化
を
強
く
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
｡
そ
れ
は
歩
き
方
だ
｡

体
幹
内
操
法
に
よ
る
釣
り
合
い
歩
行

(
詳
し
く
は
9
月
号
を
参
照
)
を
行
な

う
こ
と
に
よ
っ
て
'
私
は
こ
れ
ま
で
よ

り
も
明
ら
か
に
歩
く
速
度
が
速
く
な

り
､
し
か
も
､
柴
に
動
け
る
よ
う
に
な

っ
た
｡
そ
の
感
覚
は
'
｢
身
体
の
ア
ソ

ビ
が
な
く
な
り
､
力
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に

伝
わ
っ
て
い
る
｣
と
い
う
も
の
で
あ
る
｡

明
ら
か
に
こ
れ
ま
で
よ
り
も
少
な
い
力

で
'
効
率
的
に
動
作
を
行
な
え
る
よ
う

に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
る
の
だ
o

実
は
'
相
野
氏
に
初
め
て
お
会
い
し

た
と
き
'
私
が
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
を

受
け
た
話
が
あ
っ
た
｡
そ
れ
は
次
の
よ

う
な
内
容
だ
｡
｢
着
ぐ
る
み
の
中
に
人

が
入
っ
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
｡
着
ぐ

る
み
は
筋
肉
'
人
は
骨
で
す
｡
多
く
の

現
代
人
の
動
作
は
'
着
ぐ
る
み
に
骨
が

振
り
回
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
｡
中
の

人
が
着
ぐ
る
み
を
動
か
し
て
こ
そ
､
本

来
の
動
作
な
の
で
す
｣
｡

こ
の
言
葉
は
そ
れ
ま
で
の
私
の
歩
き

方
を
表
わ
し
て
い
た
｡
私
は
確
か
に
手

足
を
無
駄
に
振
り
回
し
て
い
た
よ
う
な

気
が
す
る
｡
し
か
し
'
そ
う
思
え
る
の

も
'
身
体
に
変
化
が
起
き
た
か
ら
な
の

だ
｡
も
し
'
こ
の
変
化
が
感
じ
ら
れ
な

け
れ
ば
'
手
足
を
振
り
回
し
て
歩
く
の

が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
に
違
い
な

い
｡
体
幹
内
操
法
に
取
り
組
む
こ
と

で
'
身
体
だ
け
で
な
く
意
識
に
も
徐
々

に
変
化
が
現
れ
始
め
た
の
だ
｡
新
た
な

打
法
を
探
る
旅
は
'
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ

ー
の
よ
う
な
強
烈
な
シ
ョ
ッ
ト
を
生
み

出
し
'
コ
ー
ト
上
で
の
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

な
動
き
を
可
能
に
す
る
こ
と
を
目
的
に

出
発
し
た
わ
け
だ
が
､
そ
れ
は
'
現
代

人
の
身
体
操
作
を
見
直
す
'
と
て
も
有

意
義
な
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
の
だ
｡

テ
ニ
ス
の
技
術
ペ
ー
ジ
を
担
当
し
て

却
年
'
こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き
た
そ

の
多
く
は
'
写
真
で
も
動
き
が
わ
か
り

や
す
い
手
足
の
動
き
だ
っ
た
o
　
手
足
を

振
り
回
し
て
い
る
現
代
人
に
と
っ
て
'

そ
れ
は
理
解
し
や
す
い
も
の
な
の
に
違

い
な
い
｡
だ
が
'
捉
え
方
を
問
違
え
れ

ば
'
身
体
の
先
堀
部
の
関
節
に
ス
ト
レ

ス
を
与
え
や
す
い
動
き
に
な
る
危
険
性

を
は
ら
ん
で
い
る
｡
実
際
'
肘
や
手
首
､

肩
'
膝
'
足
首
な
ど
に
何
ら
か
の
障
害

を
抱
え
て
い
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
'
愛
好

家
レ
ベ
ル
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
レ
ベ
ル
ま

で
'
幅
広
く
存
在
す
る
｡
そ
し
て
'
テ

ー
ピ
ン
グ
や
サ
ポ
ー
タ
ー
を
頼
り
に
プ



スーJJ-ナA,

スキージャーナル社発行のF動く骨(コツ)』に

は『動くサ』には｢体幹内操法｣の中接となる

動作についての理幹的解訳と修得するための具

体的なメソッドが紹介されている｡

動　く　骨:3日を-}かむ
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は､セミナーを収録したもの｡美辞の動きと解

放で､ぐんと理解が深まる｡
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レ
イ
を
し
て
い
た
り
'
ま
た
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
や
筋
ト
レ
を
行
な
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
力
を
入
れ
た
り
し
て
い

る
人
も
い
る
｡
し
か
し
'
そ
の
障
害
を

生
み
出
し
て
い
る
身
体
操
作
そ
の
も
の

を
見
直
す
と
い
う
視
点
か
ら
'
障
害
に

ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
る
人
は
少
な
い
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡

身
体
の
奥
深
く
に

閉
じ
込
め
ら
れ
た
能
力

体
幹
内
操
法
へ
の
取
り
組
み
は
'
身

体
が
持
つ
能
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
'
私

に
再
発
見
さ
せ
て
く
れ
た
と
同
時
に
､

身
体
に
は
ま
だ
ま
だ
優
れ
た
能
力
が
隠

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
｡

と
こ
ろ
が
'
周
り
の
人
た
ち
を
見
渡
す

と
'
箱
に
腕
と
脚
が
つ
い
た
簡
単
な
身

体
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
る
｡
身
体

が
持
つ
優
れ
た
能
力
を
'
身
体
の
奥
深

い
と
こ
ろ
に
ど
ん
ど
ん
閉
じ
込
め
て
し

ま
っ
て
い
る
深
刻
な
状
況
な
の
だ
が
'

私
の
知
人
の
よ
う
に
､
肩
甲
骨
が
癒
着

し
て
動
か
な
く
て
も
'
身
体
を
動
か
す

こ
と
は
で
き
る
L
t
　
生
活
に
不
便
を
感

じ
る
こ
と
も
な
い
よ
う
な
の
だ
-
-

こ
れ
か
ら
も
プ
ロ
の
技
術
は
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
｡
し
か

し
'
私
た
ち
の
身
体
は
'
そ
れ
と
は
逆

に
退
化
し
'
単
純
化
し
て
い
く
こ
と
が

気
が
か
り
で
あ
る
｡
そ
れ
は
ラ
ケ
ッ
ト

に
も
現
れ
て
い
る
｡
最
近
見
た
グ
ッ
ズ

カ
タ
ロ
グ
に
紹
介
さ
れ
て
い
た
ラ
ケ
ッ

ト
は
'
か
つ
て
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う

な
多
く
の
機
能
を
誇
ら
し
げ
に
備
え
て

い
る
｡
そ
れ
は
ま
る
で
'
将
来
プ
レ
イ

ヤ
ー
は
何
も
し
な
く
て
も
'
ラ
ケ
ッ
ト

が
ボ
ー
ル
を
曙
手
に
飛
ば
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
る
の
で
は
'
と
思
え
る
ほ
ど

だ
｡
こ
ん
な
に
機
能
が
ラ
ケ
ッ
ト
に
求

め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
'
裏
を
返
せ

ば
'
ラ
ケ
ッ
ト
を
扱
う
人
問
の
能
力
は
'

低
下
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
｡

そ
し
て
'
テ
ニ
ス
誌
の
技
術
ペ
ー
ジ
も
'

｢
簡
単
｣
'
｢
誰
に
で
も
す
ぐ
に
で
き
る
｣

と
い
う
も
の
が
'
読
者
の
問
で
は
高
い

人
気
を
得
て
い
る
｡

動
き
を
知
識
と
し
て
取
り
入
れ
､
表

面
的
な
技
術
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に
よ

っ
て
'
身
体
の
持
つ
素
晴
ら
し
い
能
力

は
'
ま
す
ま
す
手
の
届
か
な
い
奥
へ
奥

へ
と
隠
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
｡
｢
意
識

が
変
わ
れ
ば
世
界
が
変
わ
る
｣
と
言
っ

た
人
が
い
る
が
'
知
識
偏
重
の
時
代
が

続
く
限
り
'
こ
の
状
況
は
変
わ
ら
な
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
｡
意
識
を
変
え

る
の
に
'
身
体
を
変
え
ず
に
､
顧
だ
け

で
変
え
よ
う
と
す
る
｡
こ
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
が
解
消
さ
れ
な
け
れ
ば
'
私
た
ち

の
身
体
と
心
の
轟
酢
は
ど
ん
ど
ん
進
ん

で
い
く
よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
｡

肝
心
な
こ
と
は

目
で
は
見
え
な
い

話
を
戻
そ
う
｡
体
幹
内
に
は
多
く
の

骨
が
あ
る
こ
と
を
私
た
ち
は
知
っ
て
い

る
｡
し
か
し
'
こ
の
骨
を
連
携
さ
せ
て

動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
'
質
の
高
い
動

き
を
実
現
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
理
解
し
て
い
な

い
｡
そ
の
た
め
'
天
才
と
呼
ば
れ
て
い

る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
'
こ
の
よ
う
な

身
体
操
作
に
よ
っ
て
'
並
外
れ
た
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
生
み
出
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ず
'
日
に
見
え
る
腕
や
脚
の
動

き
だ
け
が
も
っ
と
も
ら
し
く
解
説
さ

れ
'
体
幹
に
は
話
が
及
ば
な
い
o
 
L
か

L
t
　
外
か
ら
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

骨
を
操
る
-
-
そ
こ
に
こ
そ
｢
動
く
骨

(
コ
ツ
)
｣
が
潜
ん
で
い
る
の
だ
｡

体
幹
内
操
法
に
取
り
組
む
中
で
'
私

の
頑
の
中
に
は
'
い
つ
し
か
サ
ン
テ
グ

ジ
ュ
ペ
リ
の
『
星
の
王
子
様
』
の
中
の
'

次
の
一
説
が
繰
り
返
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
た
｡

｢
も
の
は
心
で
見
る
｡
肝
心
な
こ
と
は

日
で
は
見
え
な
い
｣
｡

連
載
の
最
後
で
は
'
新
た
な
打
法
の

連
続
写
真
を
掲
載
す
る
べ
き
か
と
考
え

た
｡
し
か
し
'
こ
の
連
載
の
前
の
ペ
ー

ジ
に
は
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
連
続
写
真
が
'

ふ
ん
だ
ん
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
は
ず

だ
｡
実
は
新
た
な
打
法
は
ず
っ
と
所
か

ら
私
も
読
者
の
皆
さ
ん
も
見
て
い
た
の

で
あ
る
｡
し
か
し
'
そ
れ
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
だ
｡
自
身
の
身

体
感
覚
が
高
ま
る
と
'
今
ま
で
あ
っ
た

も
の
が
違
う
よ
う
に
見
え
る
｡
本
当
の

動
き
を
見
る
目
と
は
'
日
に
は
見
え
な

い
も
の
を
見
る
力
な
の
だ
｡

こ
の
連
載
を
終
え
る
に
あ
た
り
'
最

後
に
､
体
幹
内
へ
の
旅
の
案
内
人
を
務

め
て
い
た
だ
い
た
だ
け
で
な
く
'
多
く

の
気
づ
き
を
私
に
与
え
て
く
だ
さ
っ
た

相
野
忠
夫
氏
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
た
い
o


